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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
  

  ؟يكرده رو چو سركه، چه گردد ار بخند يا

  يتو هيچ بَرنَبَند ،يرويز سركه وَاللَّه
  

  بِنوش و سَر دِهْ  يليستِان، شِكَر دِهْ، س يتلخ
  يه ارجمندكچون گُل، گر زان ريبم خندان

  
  ست آن مَهْ، در خنده است و قهَْقَهچون مو شُدَ 

  يماه رنَد يِگَه، از خود كه گَهكَم شو چِتْ 
  

  و غوره يابِشكُفته است شوره، تو غوره
  ؟يتا چند مُسْتمنَد ،يتو جان ندار آخر

  
  ؟يچگونه بين يشاد ،يبا كانِ غم نشِين

  ؟يكَس بلند افتي يخانه، كِ موش و موش از
  

  يليجبرئ ابَندي ،يليچرخِ ن يِبالا
  يگَزنَديب ابنَديپاكان  يِ خاكِ پا وز

  
  دايو سيما، اسرارِ توست پ يزان رنگِ رو

  ؟يپسنديم اريچه  ؟ييكدام كو كَاندر
  

  دينمايدر چشم م د،يگشايچون چشم م
  يهوشمند رِ يور ش ،يگاو شِ يكه رنزا گر
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  3صفحه: 

  در قَعْرِ چَهْ فرو شُد ،يقارونْ مثالِ دَلْو
  يبه بامِ گردون، بِنْمود خوش كَمنَْد يعيس

  
  آبِ چَهْ ندارد گر دَلْو سَر بَرآرَد، جُز

  يشود، بپوسَد، در ظلمت و نَژنَد پاره
  

  لوليانِ لالا، با لا پَريده بالا يا
  يفارغ ز چون و چند ولا،يهَ  نيز وارسته
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٢٩٤٨حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  ؟يبخندكرده رو چو سركه، چه گردد ار  يا
  يتو هيچ بَرنَبَند ،يرويز سركه وَاللَّه

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
 ديگويهستند. م هايدگيدر غم همان كهنيا يعبوس هستند. چرا عبوس هستند؟ برا كهيبه كسان كنديمولانا رو م پس

 يكه تو از جنس زندگ ديبه ما بگو خواهدياست و م زندگي ةواقع خندخنده در نيا يول ؟يكه اگر بخند شوديكه، چه م

كه مربوط به  يذهن يزهايو آن چ يشد دهيهمان يذهن يزهايبا چ يوارد ذهن شد ياريصورت هشبه يو آمد يهست

مركز ما بشود ما برحسب  يزيو هرچ .اندمركز تو شده هانيا يمادّ يزهايمتعلقات تو هستند، مثل باورها مثل دردها مثل چ

  . ميكه ما آن هست ياريخود هش قياز طر دنيمتفاوت است با د زهايچ قياز طر يدنيد نيچنكيو  مينيبيآن م

است  نيو آن ا كندياشاره م كنديبكند و نم ديكه انسان با يدوباره به مسئله انسان و كار تيب نيكه در هم دينيبيم پس

است هر  تيهوها همكه با آن ييفكرها نيرده است و اك دايپ يمركز مادّ يجهاننيا يزهايبا چ دنيكه انسان دراثر همان

و آن مركز ما بشود ما از جنس  ميبشو دهيهمان يزيما با چ اگر .كنديم جاديا ردد ديد نيو ا شوندياو م ديد نكيلحظه ع

  است. يذهنجسم از فكرها ساخته شده و اسمش منِ نيو ا ميشويجسم م كي

 اشيذهن ِ كند و من اديرا ز هايدگيهمان خواهدياست كه م نيهم مربوط به ا شيردهادرد است و د يدارا شهيهم يذهنمنِ

كار امكان ندارد.  نياست و ا يبرسد، بشناسد چه كس يبه آرامش برسد، به شاد هايدگيهمان نيا قيرا بزرگ كند و ازطر

كه اشكال  دانندينم يذهنيهامنكه اشكال دارد. پس  ستيمتوجّه ن نديبيم هايدگيهمان نكيبا ع شهيچون هم يول

 ديگويشده است م دهيهمان زهايكه با چ يروكرده به انسان ني. بنابراداننديم يدارند و عبوس بودن و غمناك بودن را عاد

  ؟يو مثل گل بخند يبشو يخود زندگ يرا رها كن يذهنمن نيا شودي. چه ميعبوس شد يرو شدكه، تو مثل سركه تُرُش

 ةلحظنيدر ا ييايو ب يزنده بشو يزندگ تينهايو به ب يدرونت را باز كن ،يبرگرد هايدگياز همان ،ين برگرداز جها يعني

و  شوديجسم م كي شوديم دهيهمان يرونيب يزهايبا فكر چ يانسان وقت ميكه بارها گفت طورنيهم .يكن يزندگ يابد

  .كنديم رييجسم با زمان تغ

 ديآيوجود مكه به يزيهرچ كنديم ريياز جمله بدن ما كه جسم است با زمان تغ ديگاه كنشما ن يجسم اي يتيّهر وضع به

واقع هرجور كه به زمان دارد و در يو احوال ما بستگ ميكنيم رييما با زمان تغ نيبنابرا. برديم نيزمان آن را از ب

 توانندينم هايدگي. پس چون همانكنديم رييغحال ما ت يعني م،يكنيم رييما مطابق آن تغ كننديم رييتغ هايدگيهمان

 يرا رها كن هايدگيهمان نيكه ا شوديم چهكه،  ديگويداشت. م ميو غم خواه ديترس ميخواه شهيباشند ما هم يدائم
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  5صفحه: 

 يجالب زيچ كيحضورت باز بشود و بعد  گلُِ يعني ؟يو بخند يخدا است زنده بشو تينهايو به جنس خودت كه ب يبرگرد

 نياز ا يو غم داشته باش يرا در مركزت نگه دار هايدگيهمان نياگر ا يعني ؛ييروكه: وَاللَّه ز سركه ديگويم د،يوگيم

 ينخواه ،ياوهيم چيه ،يدر زندگ يبَر چيزده هغم يفكرها نيها و اغم نيو فكر كردن و عمل كردن برحسب ا يغمناك

  واهد شد.خ ثمريب اتيخواهد شد، زندگ ثمريب يعني. ديچ

 وه،يم يعنيبست؛ برَ  ينخواه يبَر چيه يعني ،يبرَ نبند چيتو ه ييروكه از سركه خورديقسم م ،ييروز سركه واَللَّه

واقع مطرح كردن مسئله ما است كه در نيخوب ا بله، .يپربركت زينخواهد آمد چ رتيگ يخوب زيثمره؛ چ مييبگو ميتوانيم

  .ديگويچه م تيب نيكه ا دهميم حيتوض شتريب يكمكيها شكل نيلانا. و الآن من با امو كنديهر جلسه مطرح م باً يتقر

 حيتوض يبرا يمثنو اتياب ،يمثنو اتياب يو تعداد ميخوانيغزل م كيهفته  هر ديدانيخدمت شما عرض كنم كه، م اماّ

 يجهاننيا يزهايدارد و با چ يذهنن منِموضوع كه انسا نيمختلف ا يهاعلاوه روشن شدن جنبهغزل است و به اتيبهتر اب

  شده است.  دهيهمان

است كه  نيشرطش ا يكرد، ول ديخواه شرفتيپ يدر مدّت كوتاه ديهم توجّه كن اتياب نيو به ا دياگر شما غزل را بخوان و

 د،يسيرا بنو اتياب ديريبگدفتر  د،يمثلاً قلم و كاغذ بردار ديكننده ندارضبط ةلياحتمالاً اگر وس د،بدهي گوش برنامه ةبه هم

بارها  ديسيرا بنو اتياب ديو پس برنامه را از اوّل تا آخر گوش بده ديو تكرار كن ديخوانو ب ديسيخودتان را بنو حاتيتوض

  .ديكن دايپ تانيو كاربرد آن را در زندگ ديو دراثر تكرار خوب بفهم ديتكرار كن

 شرفتيواقعاً پ يمدتّ كوتاه در .ديكه شما معنا را بهتر بفهم كننديك مها كمشكل د،يها هم توجّه كنشكل نيو اگر به ا

 ساليس كهكسي ةبه انداز ديها هم استفاده كنشكل نيو از ا ديبرنامه گوش بده نيچهار جلسه به ا ديكرد. شما شا ديخواه

صورت ست كه انسان بها نيشد. چون موضوع ا ديخواه داريكرد و ب ديمختلف، استفاده خواه يهارفته است كلاس

 ميما رفت يعني. كنديبرگردد راه را گم م خواهديم يزده است وقت يدگيمختلف همان يهانكيع انرفته به جه ياريهش

مختلف  يهانكيع كهنيا يبرا ميبرگرد ميتوانينم ،ابدي ةلحظ نيبه ا ميبرگرد ميخواهيالان م ندهيبه زمان، به گذشته و آ

  .مينيبيبا زمان هستند در چشم ما است ما غلط مكه همراه  يدگيهمان

كار را  نيا ديتوانيكرد فقط هم خودتان م ديخودتان روشن خواه ياشتباه را برا يشما آن جاها اتياب نيخواندن ا با

عداً ب ديگوش بده قهيده دق اي ديبخوان تيچند ب اي ديمثلاً فقط غزل را بخوان اي ديگوش بده ختهي. پس جسَته و گرديبكن

  .كنديبرنامه كار نم نيا ديكن فكرممكن است طول بكشد  ديگوش بده قهيهم ده دق
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  6صفحه: 

 كننديتكرار م كننديبرنامه گوش م نيهر روز به ا كننديهفته گوش ممتعهد هستند و هر كهيكسان يبرنامه فقط برا نيا

كه  ياتياب كهنيا ي. برايآن هم در مدّت كوتاهكار خواهد كرد،  دهند،يگوش نم گردي ةو به برنام كننديفكر م سندينويم

روشن كند و راه را به شما  كند،ينم يفرق چيباشد ه يشما را، هركس توانديم امهدر برن گنجانميم كنميمن انتخاب م

  نگفته است.  هودهيرا به گزاف و ب يتيب چيهمه از مولانا است، مولانا ه اتياب نينشان دهد. ا

  .دينيبب شكل نيرا با ا تيب نيالآن ا خُوب

  

  ها) (دايره همانيدگي ١شكل

  ؟يكرده رو چو سركه، چه گردد ار بخند يا
  يتو هيچ بَرنَبَند ،يرويز سركه وَاللَّه

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
 رهي، درون داها)] (دايره همانيدگي ١[شكلنوشته شده است  رهيكه در مركز دا ييزهايچ نيآمده و با ا ياريهش يعني

 نكيها شده عشده است و آن دهيمختلف، همان يمختلف و دردها ينوشته شده است، مثل پول و بدن خود و باورها

است و  يذهنشده، اسمش منِ سمج كيبه  ليتبد ند،يبيها م. چون برحسب آننديبيها ممركزش و برحسب آن دش،يد

و قدرت و چون  تيو هدا تيّ : عقل و حس امنميكشيم رونياز آن ب تيّ هم كه در مركز ما باشد، چهارتا خاص يزيهر چ

 هانياست. ا يمصنوع يعنياست،  يو قدرت ما پوشال تيعقل، هدا ت،يّ حس امن نيآفل هستند، ا يزهايهمه چ هانيا

ستند. چون آن ه رييهم قابل تغ هانيا ني. بنابراميكشيم رونيب زهاياز چ م،يريخدا بگ اي يكه از خود زندگ ستين يزيچ

 ر،ييقدرتِ قابل تغ ر،ييقابل تغ تِ يو هدا رييقابل تغ تِ يّهستند. حس امن رييقابل تغ م،يريگيرا م هانيها اكه از آن ييزهايچ

  ندارد.  ييكارا ر،ييو عقلِ قابل تغ زهايبا چ
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  7صفحه: 

  

 رونت،يدر ب شوديمنعكس م نيااست،  يدگيدرونت پر از غم است، پر از همان يعنيكرده رو چو سركه؛  يكه اِ  ديگويم پس

  . ياستفاده كن شكل نياز ا ييايكه شما ب شوديهم خراب است و چه م رونتيب يهاتيّوضع يعنياست،  نيهم غمگ تيرو

  

  (دايره عدم) ٢شكل 

. يبودبشود كه از اوّل از آن جنس  ياريمركزت همان هش ه،يبه حاش يبران صطلاحارا به هانيا ،يكن يمركزت را خال يعني

 خنددي. مخندديو انسان م شوديبله، مركز عدم م .رديگيلحظه صورت م نياتفّاق ا رشيپذ يعني ميكار با تسل نيا ميگفت

  در شما به خودش.  يزندگ تينهايبه حضور، زنده شدن ب يشكوفا بشو يعني

درونت غم باشد، انعكاسش در  يعني ،يرو باشسركه ،يراحفظ كن ها)] (دايره همانيدگي ١[شكلحالت  نيا ديگوياگر م و

  .ديچ ينخواه ياوهيم گونهچيغمناك است و از آن ه يهااصطلاح عملهم فكرها و به رونيب

 ني. مخصوصاً بندازديها را برا بشناسد و آن هايدگيدرونش را باز كند، همان ديكه، انسان با ديگويپس مشخص شد، م 

 م،يندازيمهم هستند كه ما ب يليدردها خ هيو حسادت و بق نهيمثل رنجش، خشم و ك دردها مييبگو ديبا هايدگيهمان نيا

ما غمناك است و  رونياست و درون و ب ييروكردند. سركه نماد تُرُش سركهاصطلاح از جنس ها هستند كه ما را بهكه آن

  . مينيبچ وهيم ميتوانيفكر و رفتار ما نم جورنياز ا

به  م،يرو هستمركز ما هستند و ما سركه هايدگيهمان نيا كهيكه تا زمان دهديقول م بله، پس مشخص شد موضوع و

وجود خواهد آورد هر فكر ما و عمل ما درد به رونيپوك خواهد شد و در ب ميكاريكه م ي. هر بادامديرس مينخواه جاچيه

آرامش  م،يگرديم ياگر دنبال شاد نيابرا. بنميبه آن برس ميخواهينظر ما هست كه مكه به ديچ مينخواه ياوهيو م
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  8صفحه: 

 نيكه ا ديگويمصراع دوم م م،يفكر و عمل كن ميبخواه هايدگيهمان قياگر از طر م،يگرديخوب م يو زندگ ميگرديم

  امكان ندارد. بله؟

 شوديآن م د،يشويم دهيو با آن همان ديكنيرا در فكرتان مجسّم م يزيچ كيكه هر موقع شما  دياما توجّه كن خُوب،

موش  نيو ا .را بدزدد يكه از شما زندگ ديكنيدرست م يموش موذ كي د؛يگويغزل م ك،ي كهنيمركز شما، درست مثل ا

 ياست در زندگ اديخواند ز ميكه در غزل خواه طورنيها همن موشيو از ا .ديشما را خواهد دزد يزندگ يو موذ گرلهيح

دارد و  ياست كه جان فكر يجسم زيچ كي. ميبه آن جان داد م،يشد تيهوكه هم ما، همان در درون ما، چراكه با هرچه

 يهاموش آنما هم از  يدرد است و دردها هايدگيفكر كردن و عمل كردن برحسب همان جهيو مخصوصاً نت كنديحركت م

حواس ما  ني. بنابراخواهنديغذا م هانيدارد و رنجش كهنه دارد، ا نهيك ي. مثلاً اگر كسخواهنديهستند كه غذا م يموذ

  :ديگوي. مدهديم حيموضوع را توض نياست كه مولانا ا نيو ا .ديما را خواهند دزد يرا پرت خواهند كرد و زندگ

  احوالم خِلافِ همدگر هست
  با هم مخالف در اثر يكي هر

  )٥١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ،يدگيهمان كياز وجود من شده است، لحظه بعد با  يقسمت كي يدگيهمان نيا نم،يبيم يدگيهمان كيالآن با  كهنيا يعني

 نيكه حالم خوب است بد است. پس بنابرا كننديم نييحال مرا تع يعني كنند،يم نيياحوال مرا تع هانشيب نيهر كدام از ا

كه در  ييهاني. اها)] دگي(دايره هماني ١[شكلهانيا م،يكه گفت ييهانيهم يعنيدر درون من هستند،  ييهايدگيهمان

لحظه حال من  نيدر ا نم،يبيها مآن دياز د شونديهر كدام كه مركز من م هانيشدم، ا دهيها هماندرون من هستند، با آن

كه هستم  ييجانيدارم كه ا ييفكرها كيتعارض دارند. مثلاً من  گريدچه هستند؟ با هم هانيا يول كنند،يم نييرا تع

 يكينيدوتا با هم مخالف هستند و الآن با ا نيكنم. خُوب ا يزندگ گريد يهم دارم بروم جا ييفكرها كيم، بكن يزندگ

 يكه: هست احوالم خِلافِ همدگر، برا ديگويم مولانادر جنگ هستند.  گريدبا هم هانيا ،يكيآن با بعد ةلحظ نم،يبيم

  با هم مخالف در اثر. يكيتعارض دارند، هر  گريدبا هم هايدگيهمان كهنيا

  زنميهر دم راه خود را م چونكه
  چون كنم؟ يدگر كس سازگار با

  )٥٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
پس  نم،يبيم يدگيبا همان نم،يبيم يجسم نكيع كيبا  نم،يبب يرنگيعدم و ب نكيبا ع كهنيا يجالحظه من به هر

 هر كنم،يخودم را منحرف م زنم،يراه خودم را م نم،يبيتم، درست نمهستم، امتداد خدا هس ياريمن كه هش نيبنابرا
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 كنم،يهر لحظه كه خودم را منحرف م صورتني. در اكنميم منحرف هايدگيهمان نكيلحظه خودم، خودم را در درون با ع

. اگر مركز من دميلح نرسكنم؟ با خودم به ص يسازگار گرانيبا د توانميمن چگونه م كنم،يم جادياخلال در كار خودم ا

 قياز طر شهيمن با خودم سازگار بودم، هم صورتني، در ا(دايره عدم)] ٢[شكل شكل  نيمثل شكل قبل، ا شد،يعدم م

راه خودم را خودم  نم،يبيم ها)] (دايره همانيدگي ١[شكل هايدگيهمان نياز ا يكي ةليوسهر لحظه به ي. ولدميديعدم م

  كنم. و يسازگار توانميطور مچه گرانيپس با د ستم،يصلح نبا خودم در  زنم،يم

  نياحوالم بب يلشكرها موج
  نيدر جنگ و ك يگريبا د يكي هر

  )٥٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 طرف،نيفكر ا دستهكي م؛يشد دهيها همانكه با آن مداري فكرها ةانگور دست يهاخوشه ايگندم  يهامثل خوشه ما

احوال  ند،يآيها مموقع آناحوال من هستند، چون هر يلشكرها هانيطرف؛ افكر آن دستهكيطرف، ر آنفك دستهكي

  . كننديم نييمن را تع

در  گريدهم با هم هانيكنند، ا نييتع خواهنديحال من را م نميبيچند لشكر هست من م ن،يموج لشكرها را بب د،يگويم

 يدگيهمان نياند، اشده دهيكه همان ييهاآن كه،نيدر درون ما مثل ا يعني. نينگ و كدر ج يگريبا د يكيجنگ هستند، هر 

 دهديآن را هل م يكيبعد آن  م،ينياو بب قياز طر مركز من بشود مخواهيطرف كه مآن دهديل مرا هُ يدگيآن همان

تو برو كنار من هستم، در درون من  ديگويم يكيكه تو برو كنار من هستم، آن  جنگديلشكر با آن لشكر م نيطرف، اآن

    ن،يدر جنگ و ك يگريبا د يكيغوغا است، هر  نيا

  جنگِ گران  نيدر خود چن نگريم 
  گران؟يبه جنگِ د يچه مشغول پس

  )٥٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
و  ركيز يلي. اگر خايباست تو از عهده خودت بر نيسنگ يليجنگ خ نيا ن،يجنگ را بب نيدر درون خودت ا ،ديگويم

 گران؛يبه جنگ د يكن. پس چه مشغول ليرا به صلح تبد يجنگ درون نيا ا،يبرب هايدگيهمان ناي ةاز عهد يعاقل هست

  را درست كن. درست است؟  يكن، جنگ درون ستتو اولّ خودت را در م؛يبحث كن ايب ،يكنيتو اشتباه م

 م،يوجود دارد، صلح ندار ميدر درونمان جنگ گِران و عظ يول ميكن تيدارا به راه راست ه گرانيد ميخواهيمرتّب م ما

 ،يدگيهمان كيو هر لحظه راه خودمان را، با  ديآيعدم م نكيع نياز ا د،يآيعدم م نيآرامش از ا كهنيا يبرا ميآرامش ندار

  . ميزنيم دن،يبدَ د
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  جنگ، حقّت واخَرَد  نيمگر ز اي
  رنگت بَرَد كيجهان صلح  در

  )٥٥تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يتوانيجا كه متا آن يعنيچه؟  يعنيتو را بخرد.  يزندگ ايخدا  ديبا يجنگ درون نيراه وجود دارد، از ا كيفقط  ،ديگويم

ه تو فَكان ب ْ با قضا و كنُ يلحظه كه زندگ نيدر اطراف اتّفاق ا ييبا فضاگشا ميبا تسل يعدم بكن ،يدارنگه يمركزت را خال

  مهم هستند.  اريبس اتياب نيا دينيكند. بب كمكبه تو  شوديكمك كند، بشو و م

 نيبه ا ميبرگرد ميخلاص بشو ميبا جهان بتوان يدگيو همان يذهنلازم است كه ما از منِ يزديا تيعنا كهنيبه اراجع امروز

 ميتوانيو توجّه او لازم است و بدون آن ما نم خدا تيعنا م،يزنده بشو يخدا و زندگ تينهايبه ب جانيدر ا ابدي ةلحظ

و  ديكه به حرف مولانا گوش بده ديريبگ ميشما ممكن است تصم نيو بنابرا .خواند ميرا در چند جا خواه نيو ا ميبرگرد

 يزندگو توجّه  يفضل زندگ ديبگذار ديمركز را عدم بكن شتري. بديو عمل نكن ديفكر نكن هايدگيهمان قيطر سَرِخود و از

  عبور كند.  يبشود، دم زندگ يجار

  رياو جان دَهَدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَم
  است نه موقوف عِلَل  كونيَ فَ ْ او كُن كار

  )١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 و ميشويرها م دنياو ما از بد د تيعنا ريو ز رسديدم او م رسد،يبه ما م يمركز عدم است توجّه زندگ يوقت يعني

  . ميشوينم ميدر زمان مقُ گريو د يلحظه ابد نيبه ا ميگرديبرم

 يعنيرنگ،  كيدر جهان آرامش و با  يعنيرنگت بَردَ،  كيخدا تو را وابِخَرد در جهان صلح  يعنيجنگ، حقّت،  نيمگر ز اي

  . بله،ميتوانيدمان سرخود نمچشمت بردارد. ما تنها خو يرا از جلو هانكيع نيببرد. ا دن،يبا عدم د دن،يد رنگيبا نور ب

   ستيو آباد ن يجهان جز باق نيا
  ستياز اَضداد ن بيآن ترك زانكه

  )٥٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ياست وقت نيفكر مربوط به ا نياست، ا نيفكر مربوط به ا نيا يعنيمختلف هستند،  يهارنگ هايدگيكه همان ديدانيم

 كنديو حواس ما را پرت م دزددياست و م يموش؟ چون موذ مييگويموش، چرا م شونديم هانيا شوميم دهيمن همان

هر  شود،يم دهيما دزد يزندگ مين لحظه. هر موقع ما در زمان هستيما را در ا يزندگ دزدد؟يرا م يزيچ چه دزدد،يم

 جاديما مسئله ا هودهي. بشوديم دهيما دزد يزندگ ،تيّ درمقابل وضع ميكنيمقاومت م اي ميهست تيموقع ما جذب وضع

از اَضداد است.  يذهنمنِ بيترك ني. پس بنابراشوديم دهيما دزد يزندگ ميشويم بانيبا مسئله دست به گر يوقت ميكنيم
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وجود تو از اَضداد درست  گريد شوديم تينهايو ب شوديدرون باز م يفضا نيا اي مينيبيعدم م نكيبا ع يوقت د،يگويم

كه در  ييفضا نيا يعنيآن جهان،  ني. پس بنابراستندين زيباهم در ست هايدگيهمان ايجا باهم ها آنست. موشانشده

خراب  شهيهم هايدگي. جهان همانستيخراب ن يعنيو آباد است  ستين ريفناپذ يعني يباق ت،اس يباق شوديدرونت باز م

 يذهنكم است در منِ يزيچكي شهياشد، شاد باشد؟ همخوشحال ب ديديد يذهنكم است. شما منِ يزيچ شهياست، هم

صورت وجود ندارد كه به آن يو كمال در جهان مادّ زهايدرست كردن چ قيو دنبال كمال هست، كامل بودن است. از طر

  . بله.ستياز اَضداد ن بشياست، ترك يآباد و باق ني. پس بنابراگردديدنبالش م يذهنمنِ

  بدهم.  حيمهم توض تيشعر چند ب نيبعد از ا دياجازه بدهها را هم شكل نيا امّا

  

  (مثلث همانش)٣شكل 

  اوّل را تيب م،يخوانيرا م تيب نيا يكه وقت ميدانيرا م نيپس ا

  ؟يكرده رو چو سركه، چه گردد ار بخند يا
  يتو هيچ بَرنَبَند ،يرويز سركه وَاللَّه

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
 يزهايها چكه آن (مثلث همانش)]٣[شكل  هانيچنقطه نيبا ا ميهست دهيدر مركزمان همان ياريصورت هشما به كهيوقت

شدن  دهيبلافاصله بعد از همان م،يشويم يجسم فكر كيبه  ليتبد ميگفت م،يكنيهستند كه با فكرمان تجسم م يرونيب

 كهنيا يعنيها مقاومت است. مقاومت از آن يكينبودند و  حالا كه تا شوديم جاديا ييهاتيّ در ما خاص هانيچبا آن نقطه

 اديز هايدگيهمان يحالت خوب و بد دارد، خوب و بد وقت كي. و قضاوت هم ميريپذيلحظه، نم نيبا اتفّاق ا ميما مسئله دار

 رفتننيب و از افولبه  همه آفل هستند رو هايدگيهمان نيا ديدانيم يبد است. ول شونديكم م يخوب است وقت شونديم
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كه از  ياديتعداد ز كهنيايما وجود خواهد داشت برا يبد در زندگ شهيهم .ديترس ميما خواه شهيهم نيهستند بنابرا

  هستند.  رفتننيبدر حال از ميهست تيهوها همما با آن هايدگيهمان

 نيا براست، علاوه  يقدرت ما پوشال و تيداه ت،يّعقل، حس امن كهنيا يمثلث شر است برا كيمثلث همانش  نيپس ا

 ياست، بستن فضا يفضابند يهاكي. قضاوت و مقاومت و همانش درواقع تكنميقضاوت و مقاومت دار ميهمانش دار يوقت

  درون است. 

  

  (مثلث واهمانش) ٤شكل 

هرموقع در اثر  ،يبخند ديبا ديگويم ديخوانيرا م تيب نيشما ا يكه وقت (مثلث واهمانش)] ٤[شكل شكل  نيبرعكسِ ا

 ميخنديم ي. و وقتميخنديو م ميشويم يما از جنس زندگ شوديلحظه مركز ما عدم م نيا فاقاطراف اتّ ييفضاگشا

. پس ديآينم رونيب يزهاياز چ يعني د،يآيمان ماز درون د،يآيم يو قدرت ما از زندگ تيهدا ت،يّ عقل، حس امن قتاًيحق

 شهيهم ديريبگ تيّ تان، از آن حس امنلمثلاً پو ديبشو تيهوهم يزيشما با چ يكيما،  ميدار تيّ منمثلاً دوجور حس ا

 نيكه ا ديد ديخواه دياگر خوب توجّه كن يول .ديبكن يشتريب تيّ حس امن شوديم اديتان زلپو يوقت دينيآن بب قيازطر

 سح كي ينه؟ ول ايدارم  تيّكه من واقعاً امن ديارشك د شهيو هم ديستياست، مطمئن ن ياصطلاح مصنوعبه تيّحس امن

كه  ديكنياست و شما حسش م لياست و اص ينيع نيو ا .ديآيم ياز زندگ د،يآياست كه از مركز عدم م يگريد تيّامن

  به شما برسد.  تواندينم يبيو آس ديهست ريفناناپذ ديحالت كه از جنس عدم هست نيشما در ا

 گريد تيّكه دوتا خاص مينيبيم دفعهكي ميكنيمعدم  ميمركزمان را در اثر تسل يذهنبار ما در منِ نياول يبرا كهيو وقت

 يذهنمنِ (مثلث همانش)]٣[شكل  حالتنياز تحمل است. در ا رياست. صبر غ يخودش را به ما نشان داد و آن صبر واقع

. شكنديم ييجاكيندارد،  رشيپذ يول شوديممثل فنر فشرده  يعنيدارد كه درواقع اسم آن تحمل است.  يصبر كي
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اصطلاح به ديتوانيكه م دينيبيشما م كهنيو ا ييفضاگشا يعنيصبر  (مثلث واهمانش)] ٤[شكل شكل  يكي نيدر ا يول

  . دينيبيعدم را م يبعد بلافاصله شاد شوديناراحت م يذهنعوض بشود و اولش منِ تيّ وضع ديمنتظر باش

[شكل  ديسته يبد تيكه در وضع ديشويكه شما متوجّه م ،يشكر واقع د،يآيوجود مبه يشكر موقع كه؛نيو شكر از ا

[شكل عدم   . وديكنيشُكر م شيو برا شوديدرست م تانيزندگ داردها همانيدگي نيدادن او با ازدست (مثلث همانش)]٣

دوست ندارد  و شوديم ليمركز ما اص دهديست مقلب به ما د زيپره شوديمركز ما م يوقت ميگفت (مثلث واهمانش)] ٤

(مثلث ٣[شكل  ييحالت سركه رو نيو ا ميخنديم گريد ميمركز خودمان را عدم نگه دار يبشود. و وقت دهيهمان گريد

 حالت نيهم و ديچ مينخواه ياوهيم چيو غمناك بودن ما ه ييروكه از تُرُش ميشويو ما متوجّه م .روديم نياز ب همانش)]

باز بشود. و  تينهابي ةاندازدرون به يفضا نيتا ا ميدهيعدم گذاشتنِ مركزمان را ادامه م (مثلث واهمانش)] ٤[شكل 

  . مينيعدم بب نيبا هم ميدار ليم م،ينيبب زهايچ قياز طر گريد ميندار ليكه م مينيبيما م شوديهرچه فضا بازتر م

مان در اطراف ميشد يذهنمنِ كي ييروسركه ايخودمان  ييرواجه با سركهكه، ما اگر مو ديگويمورد سركه مولانا م در

پس اگر  د؟يكنيبشود، توجّه م نينجبكَبه سِ ليتا اوضاع و احوال تبد ميرا اضافه كن يو شِكَر زندگ ميفضا را باز كن ديبا

خودتان،  يبه زندگ ديعسل را اضافه كن ايشكر  ديفضا را باز كن د؟يكار كنچه ديكند با جاديدارد غم ا ليشما م يذهنمنِ

 كنند،يمقاومت م كنند،يم ياگر همسرتان، دوستتان دارند فضابند طورنيبشود. هم نيبه سكنجب ليتبد تانيتا زندگ

عسل و  ديشما با زنديريآنها سركه م هآنجا، هرچ ديزيرا بر يمرتّب شِكرَ زندگ ديفضا را باز كن ديشما با كنند،يم تيّ اذ

  مهم است.  اريمولانا بس ييواقعاً راهنما نيدرست بشود و ا نيتا سكنجب دياصطلاح شِكرَ را اضافه كنبه

  افزون كند يسركه سركگ چونكه
  بُوَد يشِكَر را واجب افزون پس

  )١٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
. اگر ختيكه سركه خواهد ر ديبدان ديدار يذهن. شما اگر دوست منِزديريسركه م شهيهم د،يدانيم ،يذهنمنِ پس

دارد  يذهنكه منِ ي. كسديقطع كن ديرا با تانيوگرنه دوست ديفضا را باز كن ديبا ديرا حفظ كن تانيدوست ديخواهيم

شكر را  ديشما با كنديرا اضافه م ختنيغم ر يعني ،يسركگ ،يذهنمنِ يعنيسركه،  كهي. پس وقتزديسركه نر تواندينم

  . ديزيرتر باضافه

  نيسركه، لطف همچون انگب قهر
  نيدو باشد رُكن هر اِسكنَجب نيك

  )١٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يكه تو يكه هر كس ديبدان م،يندار يما قهرخدا است، حالا با آن كار يهاغم نيقهرخدا است، ا يذهنمنِ نيبنابرا پس

 يو قانون زندگ عتيكند، فقط طب تيّكه اذ خواهديواقعاً خدا نم يقهرِخدا ول مييگوياست گرفتار؛ حالا م يذهنش زندان

. ندينب هايدگيهمان ةليوساست كه به نيا يبرا نيو ا شوديدچار غم م نديبب هايدگيهمان قيكه از طر ياست هر كس نيا

مثل عسل  يي، فضاگشاطرف، و لطف خدا كيبله؟ از  ،يذهنمنِ يزيرسركه تيّخاص ،يذهنغمناك بودنِ منِ نيپس بنابرا

. پس قهرخدا مثل ديآيم خدالطف ميكنيفضا را باز م د،يآيقهرخدا م ميكنيم اديمقاومت را ز ميبندياست. فضا را م

هر احوال. احوال  يعني نياست. هر اسكنجب نيهر اسكنجب ،ةياركان، پا هانياست كه ا نيخدا مثل انگبسركه است لطف

عسل را  ديشما با كنديم ادياست. همسرتان دارد سركه را ز نيشما و همسرتان سكنجب نياست. رابطه ب نيشما سكنجب

 هانيا ديدانيم شود،يم ختهيسركه ر يبا فضابند شوديم ختهيعسل ر يي. با فضاگشايي. عسل هم با فضاگشاديكن اديز

  را. 

  كم آرد ز خَل يگر پا نيانگب
  اندر خَلَل نيآن اسكنجب ديآ

  )١٩ تيدفتر ششم، ب ،يومثن ،ي(مولو
. پس ديشويجدا م گريو د ديكنيباهم دعوا م ديزيشما هم سركه بر ديرا كم كن نيشما انگب زديهمسر شما سركه بر اگر

 د،يزيعسل؛ عسل بر يعني نيمرتّب؛ انگب زديريشما سركه م يبه زندگ يحواستان جمع باشد كه اگر كس ديشما با نيبنابرا

در مقابل سركه  ديتوانيو نم ديتابِ تحمل ندار گرياگر شما د ينشود. ول رجرابطه از تعادل خا نيا تا كار درست بشود تا

داشته  يزيرنيحتماً توان انگب ديبا ميگوي. من نمديادرون را باز نكرده يفضا يپس به اندازه كاف ديزيبر نيمردم انگب

 م،يو ببند ميفضا را باز كن يه ميدار ليكار كه ما هم م ليوااست در ا اديز يليخ ييمستلزم فضاگشا يزيرنيانگب د،يباش

 حتيبه نص يها و رابطه دچار مشكل بشود. ولبه رابطه ميزيعسل بر يبه اندازه كاف ميممكن است كه نتوان م،يببند ميباز كن

  درست بشود. نيتا سكنجب ديزيبر نيانگب ديكه، شما با ديگويم د،يمولانا توجّه كن

  شكل نيا م،يهم بپرداز ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيبه ا ديبدهاجازه  امّا
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  ذهني)(افسانه من٥شكل 

  ؟يكرده رو چو سركه، چه گردد ار بخند يا
  يتو هيچ بَرنَبَند ،يرويز سركه وَاللَّه

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
خودش را  نديتا شنوده بتواند تأمل بكند كه، و بب كنمير مها، شعر را تكراشكل نيبا ا دهميكه نشان م ياهر صفحه در

 د،يخنديكه شما م ديكن يابيارز ديتوانيدارد. و در ضمن شما م يشدگتيهومثل سركه است، پس درونش هم شيكه، رو

 ديبكن يابيارز كيجهان؟!  نيبه ا ديزيريو سركه م ديفضابند هست ائماً نه شما د ايدر شما وجود دارد  يزندگ ييشكوفا

   زم؟يريم نيانگب اي زم؟يريجهان سركه م نيمن هر لحظه به ا ايآ

را  يكي ميائيكه ما ب ستين نيا يمعنخنده به نيا د،ي. توجّه كنهانيو جوك و ا فهلطي با اصطلاح به ةنه خند خندم؛يم اگر

. يچه گردد ار بخند ست؛ين نيظور مولانا امن يول ستيبخندد. آن هم بد ن يكي مييدار بگوخنده زيچ كيمثلاً،  ميبخندان

جا آن ميرويم يمجلس كيمثلاً به  مييآيو م كنديبا تمام قدرت كار م يذهنم، منِيهست يزيرمعمولاً ما در حال سركه

ما  ديگويدار مخنده يزهايچ گريد يكي ايدلمان باز شد و  ميكنيفكر م ذرهكي ميخنديما هم م نديگويجوك م

است بعد از چند ساعت  كنمُسَ يول دهديم فيرا تخف يدگيبرحسب همان دنيد خردهكيكار درواقع  نيا م؛يخنديم

واقعاً  ديبلكه با د،يبخند ديدار بخوانخنده يزهايچ اي ديبخند دييبگو فهيكه لط ديگوي. پس مولانا نمگردديدوباره غم برم

  . ديبخند

 هايدگينشنود ممكن است كه حالت همان را تيب نيكه انسان اگر ا دهدين منشا ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيپس ا

ما  ميفضا را اسم گذاشت نيكه ا شوديم ييبه فضا ليتبد يمدّت كيرا ادامه بدهد مقاومت و قضاوت داشته باشد پس از 
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كه  يها و مسائل ذهنو مانع كنديو دشمن م كنديمسئله م كند،يبه مانع م ليرا تبد يكه مرتّب زندگ ذهنيمنِ ةافسان

 يسازو مانع يسازو دشمن يسازمسئله نيكه ا دانديو نم كننديمحاصره م رند،يگيكرده است او را دربرم جاديا ودشخ

است و  يو قدرتش پوشال تيو هدا تيّاست كه عقل و حس امن هايدگيهمان اي هانيچنقطه نيهم قياز طر دنيخاطر دبه

  لحظه قضاوت دارد و مقاومت دارد.  نيو در مقابل اتفّاق ا كنديبد و خوب م يعنيو مقاومت دارد. دائماً هم قضاوت 

حالت  نيكه از ا ميمواظب باش ديبا كنديم يرا در ما دائم يسركگ يرو نيهم يزندگ ذهني)](افسانه من٥[شكل  شكل نيا

   يحالت بعد نيبه كدام حالت؟ به ا م،يائيدر ب

  

  جودي انسان)(حقيقت و٦شكل 

خنده  نيو ا ميخنديم ميكنيكه مركزمان را عدم م بارنيلاو يدرواقع برا ني. اديشناسياست كه شما م يهم شكل نيكه ا 

 هايدگيكه از همان ديد ميو مرتّب خواه شوديحضورمان شكفته ماست. دارد گُلِ يواقع دنيخند ني. اميدهيرا ادامه م

شاكر  م،يسته يلحظه راض نيكه ا مينيبيو م شوديم اديو صبر و شكرمان ز ميشناسيا مها رآن ميدار م،يشويرها م

 يعنيشود اضافه مي تيّبه آن چهارتا خاص سببيب يشاد يمدّت كي. پس از ميكنيشروع م رشيو لحظه را با پذ ميهست

. حال كنديخوب م يمادّ يدهايد نيانظر از احوال ما را صرف سببيب يعلاوه شادو قدرت به تيهدا ت،يّ عقل، حس امن

  . ميشويم نندهيو آفر شوديم ياريخوبِ هش شود،يم يما خوبِ زندگ

 ميو اجازه بده ميبكن هايدگياز همان يشتريب يهاييشناسا م،يكه ما فكرها و اَعمال خلّاق بكُن شوديسبب م ينندگيآفر

هر لحظه عمل و  زد،يمان بربه عمل زديما عبور كند به فكرمان براز  ياز ما عبور كند خرد زندگ يمقاومت، زندگ با عدمِ

 نيدر خواب ا ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  ني. اميباش هانيچنقطه نينه در خواب ا م،يانجام بده دارگونهيفكر ب

عبارت از  اردياست. پس عمل ب داريب (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  يكي نيا لكه. بهايدگياست، همان هانيچنقطه
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 شود،يخلّاقانه درست م يزندگ قيلحظه از طر نيفكر ما ا .ميكنيعمل م ميكنياست كه مركز ما عدم است. ما فكر م نيا

فكر  نيا .زديريهم به فكر و عمل ما م يو عشق زندگ يو خرد زندگ ميگذشته را تكرار كن يهاكه ما فكر ستين يطورنيا

 تينهايها و بو انداختن آن هايندگيهما شتريب يياصطلاح منجربه شناساداشت و بهو عمل سازنده است درد نخواهد 

  درون خواهد شد. يكردن فضا

  .ديشناسيشكل را م دو نيكه شما ا دهميهم به شما نشان م گريشكل د كي 

  

  ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧شكل 

  

 دي انسان)(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجو٨شكل 
 قتيو حق ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  ذهنيمنِ ةاست در اطراف افسان يضلعشكل شش نيا 

(شش ٧[شكل ساخته شده است و شكل اوّل  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل انسان  يوجود

ساخته شده است  يذهناست كه در اطراف افسانه منِ يضلعشش نيواقع اكه در ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من
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دائماً مقاومت و قضاوت  ،دارد يو قدرت پوشال تيو هدا تيّعقل و حس امن ند،يبيم هايدگيهمان قياز طر كهيكس يعني

مقاومت دارد شخص چون  نيو ا .ندارد ينندگيآفر ،كنديم يسازدشمن كند،يم يسازمسئله كند،يم يزسامانع كنديم

. هر ييفضاگشا يعنيلحظه  ني. بله در مقابل اتّفاق اديگويلحظه بله نم نيمقابل اتّفاق ا در يعني. كنديالََست را انكار م

[شكل  يكي نيهستم كه ا يزندگ ايخدا هستم  من از جنس ديگويم يعني كنديالََست را اقرار م كنديم ييفضاگشا يكس

  است.  حقيقت وجودي انسان)] (شش محوراساسي زندگي با٨

. و از جنس خدا كردن مركز، از جنس ديشوينه بالقُوّه بلكه بِالفعل، شما از جنس خدا م د،يكنيمركزتان را عدم م كهنيهم

جنس تو هستم پس مركز از  زمن ا ديگويم ياست كه بله من از جنس تو هستم. به زندگ نيگفتن به ا كردن، بله ياريهش

(شش محوراساسي زندگي با افسانه ٧[شكل  يكه در شكل قبل ديشوي. بلافاصله شما متوجه مشوديم يجنس زندگ

. پس مركز عدم ديكرديشما قضاوت و مقاومت م ديقضاوت كردن و مقاومت كردن شما غلط بوده است نبا ذهني)]من

 كنديقضاوت م يخدا و زندگ هجيدر نت ديكنيقضاوت نم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل 

  . ديدهيشما به آن گوش م

موقع بله و آن دييگويبه آن م ديكنيدر اطراف آن شما فضا باز م ديآيم شيكه پ ياتفّاق كنديقضاوت م يخدا و زندگ يوقت

 يو دردها هايدگيهمان شوديو با بشو و م شوديبشو و م ديگويم يعنيفَكانَش.  ْ شما كار كند با كنُ يرو توانديم يزندگ

(شش محوراساسي ٧[شكل  نياست. در ا يآزاد ياست كه مساو ييهمان شناسا ني. ازنديريم شوند،يشما شناخته م

  :دهدينشان م تيكه ب طورنيمركز ما هستند، هم هانيچكه نقطه يشكل ذهني)]زندگي با افسانه من

  ؟يكرده رو چو سركه، چه گردد ار بخند يا
  يتو هيچ بَرنَبَند ،يرويز سركه وَاللَّه

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
 ينخواه ياوهيم چيه يعني يبرَ نبند چيتو ه ييرو. وَاللَّه ز سركهشوديمنعكس م رونيكه، هر لحظه مركز ما در ب ديگويم

بد است مخرب است، درد  يهاتيانعكاسش وضع رونيو در ب شوديمنعكس م رونيبه ب دهيمركز همان ني. پس بنابراديچ

 فتديبد ب يلياتفّاقات خ كهنيو احتمال ا سدينويما را خراب م يباشد زندگ قَلَمالْكه همان جَفَّ يقلم زندگ نياست و بنابرا

ك شما را كه ش افتديم ياتّفاقات كهنيا يعني المَْنُونبيْ است. رَ المَْنُونبيْ كه شك ما را برطرف كند وجود دارد، اسم آن رَ

لحظه  نيكه بالاخره به اتّفاق ا ديريگيفشار قرار م ريز قدرنيو شما ا .كنديبرطرف م دياز جنس خدا هست كهنينسبت به ا

. بهتر (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شكل  نيمثل ا د،يكنيبله و الََست را اقرار م دييگويم

در  يو در سن جوان ديها را از مولانا بشنوحرف نيهم يعني. ديرا بزن حرف نينشده ا د،ينشو اتفّاقات بد نياست كه دچار ا
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 ديبگذار ديمركز را عدم بكن جهيو در نت ديريبله بپذ دييلحظه بگو نيبه اتفاق ا يعني ديلحظه فضا باز كن نياطراف اتّفاق ا

(شش ٧[شكل  يگرفتار نيخودش شما را از ا تيگفت كه، حق با عنا يمثنو تيكار كند. امروز در چند ب يزندگ

 زمرك يهرصورت براباشد امكان ندارد. به تيو اگر آن عنا كنديرها م خَردَ،يبازم ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من

 رونيو هر لحظه مركز عدم كه در ب افتدياتّفاق بد نم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل عدم 

 زديريبه فكر و عمل ما م ياست و خرد زندگ دردياش مبارك است خجسته است بهمه يرونيب اتفّاقات شودينعكس مم

 يعيكار طب كي ييو فضاگشا ميكه تسل ديد ميو مرتّب خواه زهايبا چ ميشويم دهيواهمان ميو دار .ميكنيم شرفتيو ما پ

 است، يعيطب ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يذهنمنِ يبرا يمركز عدم و فضابند يبرا شوديم

  . آورديم شيپ يفضابند دنيد زهاي. برحسب چنديبيم يطوراست، آن يكار غلط

خاموش  وجهچيهاست به يذهنكه در افسانه منِ ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شخص  نياما ا

در مركزمان  نيچو نقطه يدگيهمان ياديتعداد ز يكه وقت ميگفت ديدانيم گريو الآن د كنديذهنش دائماً كار م شود،ينم

. عدم هم بشود ميزنيمركز ما بشود برحسب آن حرف م يزيمركز ما بشود و هرچ خواهديها ماز آن يكي هاست هر لحظ

محوراساسي زندگي با افسانه  (شش٧[شكل  جانيا ميزنيرا م يجا حرف زندگمنتها آن م،يزنيبرحسب آن حرف م

ما،  ركزلحظه كه شد م نيهر كدام ا دهند،يرا هُل م گريدهم زهايچ آن نيو پس بنابرا ميزنيرا م زهايحرف چ ذهني)]من

الآن خاموش  هايليذهن خ كهنيكماا شوديخودمان را. ذهن ما خاموش نم ميخاموش كن ميتوانيو نم ميزنيما حرف آن را م

  خاموش باشند. تواننديرا به دست گرفته است و نم ارشانيها را و اختذهن تصرّف كرده است آن ،شودينم

فكرشان را ندارند. اگر  اريو اخت پرنديبه سرعت م پرند،يم گريبه فكر د يفكر كنند، از فكر يزيبه چراجع ديهر لحظه با

 ترواشيكه ذهن  ديد ديخواه وجودي انسان)] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت٨[شكل عدم باشد  يمدت كيمركز 

 ني. پس اديريگيفكرتان را در دستتان م اريو شما اخت ستديايكاملاً م جاكي شود،يم ترواشي شوديم ترواشي شوديم

شدن به . زندهميخدا زنده بشو تينهايبه ب كهنيما به ا ميرويم ميدار گري. از طرف دستمهم ا يليخ ديخاموش باش

پس از  ميرسيخدا است كه در آن گوشه به آن م يخدا است و فراوان داشتيگرام نيهم يلحظه ابد نيخدا در ا تينهايب

لحظه به شما كمك  نيخدا در ا ديدهياجازه م اكه شم ديكن يابيارز دو شكل نيشما خودتان را با ا نيكارها. بنابرا نيا

[شكل عدم  قينه، از طر دينيبيم ذهني)]اساسي زندگي با افسانه من(شش محور٧[شكل  يدگيهمان قيكند؟ اگر از طر

  بله. دينيبيم (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨

  :ديگويم يبعد تيبوده باشد. ب ديمف دوارميام ميرا كرد مانييابتدا يهايبررس نيا خُوب،يليبله، خ 
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  20صفحه: 

  ر دِهْ بِنوش و سَ  يليستِان، شِكَر دِهْ، س يتلخ
  يچون گُل، گر زانكه ارجمند ريبم خندان

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
 يخواهيرا م يعادت بد كياست به تو.  دهيآن چسب يرا خودت را جدا كن ول يدگيهمان يشناخت يوقت ريرا بگ يتلخ يعني

بازشده شكر  ياز كن صبر كن و از آن فضاجسم را بِكش، فضا را ب نيبه ا ادياعت ارانهياوّل سخت است. درد هش يندازيب

 يشده شكر زندگگشوده يكه از آن فضا ديد ديخواه يرا گشود ضاف يسخت است ول رشيو پذ يي. اول فضاگشازديريم

  .تيّ وضع نيبه ا زديريم يزندگ يشاد

را بده، بگو من  يدگيمانرا بكَش و سرِ آن ه يدگيبخور، درد آن همان يليس يعنيبنوش،  يليستِان شكر دِه، س يپس تلخ 

 يكييكي. يذهنخرد منِ نه خواهميرا م يمن خرد زندگ خواهميرا م يمن سرِ زندگ گر،يفكر كنم د خواهميبرحسب تو نم

برداشته  خواهدينم نكيع د،يرا بردار نكيع نيا د،يشناسيصورت حضور ناظر م. بهشونديمآيند مركزتان مي هانيا

  . نديبيم يطور. مخصوصاً جمع آنمينيها ببآن ةليوسبه مياشده يشرط م،يما عادت كرد كهنيا يبرا ؛يآسان نيبشود به ا

 يكرد ييرا شناسا يكيرنجش از  كيشما  ي. وقتشوديمكوچك  يذهنمنِ ،يندازيب يخواهيرا م نيا يوقت د،يگويامّا م

  . ديندازيكه شما آن رنجش را ن آورديم لي. هزارتا دلگذاردينم يذهنمنِ ،يندازيب يخواهيم

 زيچخندان نسبت به آن يطورنيهم د،يخنديمركزتان عدم شده، مثل گل م ديكرد ييفضاگشا كهيحالشما در يول

  . يدگيبه آن همان د،يريبم

از جنس  ،يهست ياز جنس زندگ ،ياز جنس خدا هست ،يهست يتو انسان بزرگ كهنيا يچون گُل، چرا؟ برا ريبم خندان

 ،يرا كه از جنس خدا هست يآن بزرگ يخواهي. اگر ميستين يدگياز جنس همان ولا،يه گذارديسَر اسمش را مآخر ن؛يا

خندان  خندد،ي. مثل گُل؛ گل مندازياو زنده بشوم، پس ب تينهايبه ب خواهميبله هستم، از جنس اَلَست هستم، م ييبگو

  درست است؟  گذارد،يع خنده را نمموق چيه شود،يپرَپَر م كهيتا زمان رد،يميم

بداند كه  ديبا ند،يبيكه مقاومت و قضاوتش را م يهر كس ذهني)](افسانه من٥[شكل  بله،: دينيدو شكل را بب نيحالا، ا و

فضا  كند،يم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل مركز را عدم  يسخت است. وقت نيو ا رديبم ديبا هانيچنقطه نينسبت به ا

 ،يبل د،يگويم يلحظه بل نيبه اتّفاق ا وندد،يپياصطلاح مبه ابدي ةلحظ نيلحظه، به ا نيدر اطراف اتّفاق ا كنديمرا باز 

 هانيچنقطه نياز ا يكيحسب بر دنيد يعنيسَر  دهد،يسَر را م خورد،يم يلي. سزديريشِكرَ را م رد،يگيم ي. تلخديگويم

 خندد؛يكرده است دلش را و م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل عدم  كهيدرحال ي. ولذهني)](افسانه من٥[شكل 

 اندازهباز بشود به ديفضا با نيكه ا دانديم كهنيا يبرا رديميدارد مثل گُل م د؛يآياز آن م سببيب يشاد يعني خندديم
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  21صفحه: 

(افسانه ٥[شكل  هايدگيهمان نياحسب كه اگر بر دهديرا هم م يمعن ني. و اياز جنس خدا هست يعني ي. ارجمندتينهابي

است و  يكه شخص مهم كنديمردم آدم فكر م دييباز هم سرَ را بده چون در اثر تأ ،يبزرگ يكنيفكر م ذهني)]من

به شما احترام  يليمردم خ كهنيباشم. ولو ا يطورنيا خواهميم ديگويشخص مهم را از دست بدهد و م نيا خواهدينم

 ؛يها بشوَآن هيشب ينيبب هايدگيهمان قياز طر ديو احترام با تيّاهم ينگهدار يبرا يول ديمهم هست نديگويم گذارنديم

  را. يارجمند نيرها كن ا ر،ينه بمِ د،يگويم

اگر  كهنيا يكي ،يهست ياز جنس زندگ ،يبدِان كه از جنس ارجمند هست كهنيا يكيدارد:  يدو تا معن يارجمند نيا پس

  را نخواه. يآن بزرگ ،يبزرگ هست يكنيفكر م هايدگيحسب همانبر

ت اول *** یان   ***  
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  22صفحه: 

  بخوانم.  ياز مثنو تيچندتا ب ديامّا اجازه بده

 يليكه س ديگويدارد م يقبل تي. بميكامل هست ميكنيما فكر م يعني د،يواقعاً مواظب باش ديپندار كمال را شما با نيا

و دور  ميما كامل هست نديگويمردم م كهنيخاطر توجّه مردم و ااز ما به يكي. اگر يربِكِش، اِشكال دا ارانهيبخور، درد هش

  :ميرا اجرا كن تيب نيا ميما جمع شدند و نخواه

  بِنوش و سَر دِهْ  يليستِان، شِكَر دِهْ، س يتلخ
  يچون گُل، گر زانكه ارجمند ريبم خندان

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
پندار كمال  نيو ا كنم؛يبه همان قناعت م گر،ياست د يهمان خودش ارجمند نيا ميالآن هست كهينيهمكه  مييبگو ما

  : ديگوياست. م

  بتَّر ز پندارِ كمال يعلّت
  ذُودَلال ياندر جان تو ا ستين

  )٣٢١٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو
دارد، كامل  يذهنكه منِ يكس. هردهديم بيما را فر يهنذ. منِدهندهبيفر يا يعني ب،يصاحب عشوه و فر يعني ذُودلاَل

 يمثنو اتيرا. در اب گرانيو هم د دهديم بيكامل است، هم خودش را فر كنديهم هست، پر از درد هم هست، فكر م

ه خودش را يعني كنديكه پندار كمال دارد، هر لحظه خودش را منحرف م ي. آدمزنميامروز گفت، من هر دَم راه خودم را م

   .زنديرا م

  بتَّر ز پندارِ كمال يعلّت
  ذُودَلال ياندر جان تو ا ستين

  )٣٢١٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  مشخص است. اشيمعن

  بَس خون رَود اتدهيدل و از د از
  رَود رونيب يمُعجِب نيز تو ا تا

  )٣٢١٥ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يو خودپسند ينيو خودب عُجب نيتا ا يزحمت بكش ديبا يليخ يعنياست. » ع«با  ،ينيخودب ،يخودپسند يعني يمعُجِب

است، اگر  گرانيد ريندارم و تقص يامسئله دييگويبرود. اگر شما م رونيندارم، ب ينقص چيمن كامل هستم، ه كهنيو ا

 نيبشود، ا ديبا زشيما دچار ر كه پندار كمال است. پس مركز تاس هيقض نيهم نيدارم، ا يجزئ يليداشته باشم هم خ
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  23صفحه: 

 نيتا ا م،يزحمت بكش م،يفضا باز كن م،يريخندان بم م،يبخور يليس ديشناخته بشود، انداخته بشود، ما با هايدگيهمان

  برود.  رونيعجُب از ما ب

  ستبدُه يرياَنا خَ  سيابل علّتِ
  مرض در نفْس هر مخلوق هست نيو

  )٣٢١٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو
من بهتر هستم، از همان مرض  ديگويم كنديكار م» تَر«با  يكسبوده كه من بهترم، هر ناي طانشي ليسمرض ابل يعني

از خودتان  ديدارند. شما با ذهنيمنِ هاانسان ةهم كهنيا براي دارد، وجود هاانسان ةهم يذهندر منِ» تَر«مرض  نيدارد. ا

باشم؟ » هاتَر« نيو از ا تريمندتر، قوبهتر، دانش گرانياز د كنميم يمرتب سع ايآ ؟ممن در پندار كمال هست ايآ د،يبپرس

  در من هم هست. بله،  سياست، از مرض ابل يطورنياگر ا

   »قَالَ أَناَ خَيرٌْ مِنْهُ خَلقَْتَنِي مِنْ نَارٍ وَخَلقَْتَهُ مِنْ طِينٍ ... «

  ».يادهيو او را از گِل آفر گفت: من از آدم بهترم. مرا از آتش سيابل... «

    )١٢ هي)، آ٧اعراف ( سوره م،يكر قرآن(

. كنديكمك م خوانميشمس م وانيرا از د تيچند ب ناي بله .١٢ هياعراف، آ م؛يتا حالا ما خواند بار نيرا چند هيآ نيا

  :ديگويم

  باش كه هر كه راز داند خوش
  كشاند يخوش يكه خوش داند

  )٧١٢شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو
 م،يداريفضا را با صبر نگه م نيما ا د،يآيبه درد م يذهندرست است كه منِ م،يكنيدر اطراف اتفّاقات فضا باز م پس

گشوده  يفضا نيكه از ا يو خردَ ديآيگشوده شده م يفضا نياست كه از ا ياست و شاد زندگي ةخند نيا م،يخنديم

 اديو عاقلانه است كه مولانا دارد به ما  يعمل يهاهمه روش هاني. اديآيوده شده مگش يفضا نيكه از ا يحلّ ِشده و راه

  . دهديم

لحظه مركزش عدم است و فضا را گشوده است. اگر در  نيا كهيكس داند؟يراز م يكسكه راز داند؛ چه باش كه هر خوش

شما  د،ينيگشوده شده بب يفضا نيا قياز طر د،ينينب زيچ كي قيو از طر ديو نبند ديلحظه شما فضا را باز كن نياطراف ا

كه شما اگر فضا را باز  ديدانمي شما موقع آن و شما ةمسئل يبرا ديآيم لحشده راهگشوده ي. از آن فضاديدانيراز را م

 دهي. هم خودت كششتريب يهايبه شاد شوديم دهيخودش را به شما نشان بدهد، آن كش يقيحق يو شاد يو خوش ديكن
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  24صفحه: 

 يخوش يسوبه يدارند. خوش يواقع يها شادكه آن يكنيحركت م يبزرگتر هم به طرف كسان يهايبه شاد يشَويم

   را هم دارد، (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيا .روديم

  باش كه هر كه راز داند خوش
  كَشاند يخوش يكه خوش داند

  )٧١٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 د،يدانياست و راز را م يزندگ يشاد نيخوش هم نيا د،يكه خوش هست ديد ديخواه د،يدرون را باز كن يشما فضا اگر

. راز در درون ديچ دينخواه ياوهيم چيشما ه ها،يدگيهمان دنيد قيكه از طر ديفهمياست كه م نيراز ا يهااز جنبه يكي

راز به  نيو ا ديآيمآن در يو از تو مينيآفريحل را مما راهاست كه  ييو توانا تيّ. راز همان خاصميشما است، ما راز هست

  . وديآينم هازياز چ ديآياز درون م سببيب يكه شاد ديگويما م

  چو شِكَر تو باش شاكر  نيريش
  هر دم شِكَر ستاند شاكر

  )٧١٢ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو
و شاكر.  سببيب يباش از جنسِ شاد نيريباش مانند شكِر. تو ش نيريچو شِكر، تو ش نيري. شآورديرا با شِكر م ينيريش

  با شُكر همراه است، با رضا همراه است، نه؟ سببيب يكه شاد نديبيم

 نيمن دارم از دستِ ا دييگويم ديكنيشما شُكر م دينيلحظه؛ بب نيدر ا كنديكه شُكر م يهر دم شِكر ستاند، هركس شاكر

خدا به ما  م،ييبگو ميعادت كرد يهنذ. ما در منِشوميحاصل از آن دارم رها م يو دردها هايگديهمان نياز دست ا د،يد

 مي! نه. شُكر كنميكنيندهد نم ميكند ما هم شُكر كن اديپول بدهد پولمان را ز م،يبدهد ما در مقابلش شكُر كن يزيچ كي

  د؟يكنيم توجّه م،يشويرها م ميدار يذهنمنِ تيّ وضع نياز ا كهنيا يبرا

 جانيدر ا كند،يمرتّب فضا را باز م نديبيم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيچو شِكرَ تو باش شاكر، ا نيريش

موضوع كه  نياز ا ياز اَضلاع مثلث شكُر است، اگر شُكر است حتماً صبر هم هست، حتماً آگاه يكيشُكر هست،  دينيبيم

  هم هست. سببيب يحتماً شاد م،يدانيمركز ما عدم است و ما راز را مبشوم هست، حتماً  دهيهمان ديمن نبا

از  ييرها يبرا كنديشكُر م كهيكس يعنياست. تو باش شكُركننده و شاكر،  سببيب يشاد نيچو شِكَر، هم نيريپس ش 

  . رديگيرا م يزندگ يهر لحظه شاد دهديو صبر دارد و عمل واهمانش انجام م هايدگيهمان

بودن  طلبكار قي. از طردهديرا م اشيشاد يجورچه كند،يبه شما كمك م يزندگ يجورچه ديدانيم گريشما الآن د بله،

كه، حالا چه داده به  ديگويآدم خام م كيكردن است و شُكر قي. از طرستين كردنتيكردن و شكاكردن و اعتراضو ناله
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  25صفحه: 

 بدي ةچه داده است، به من چه داده است؟ در دند نيبه ا ،به آن چه داده است! سهينگاه كن؛ مقا م؟يما حالا شُكر هم بكُن

  است. 

 توانديكه م يطيبه شما كمك بكند و شرا توانديم يكه زندگ يتيّكه وضع دينيبب ديمولانا گوش بده يهابه حرف شما

كه من  ديرا عنوان نكن تانتيّ وضع د،يناله نكن د،ينكن تيشكا يذهنمنِ دِ يبا د يطورنيها چه هستند؟ همكمك كند آن

 دهديراهش را مولانا دارد نشان م م،يريبگ اديراهش را  دينداده است. ما با ارا خدا داده است. خد هانيغم دارم ا همهنيا

 يحل برا بازشده راه يلحظه فضا را باز كن بگذار از آن فضا نيچندتا شعر. شما شُكر بكن، رضا داشته باش، ا نيبا هم

  :ديشناسياست كه شما م ياهيهم، بله، آ ني. بله، اديايمسائلت ب يبرا ديايب اتيزندگ

 لَهُمْ ئِكَٰ◌ أُول ئَةَ يِّبالْحسََنَةِ السَّ دْرَءوُنَ يَ وَ ةًيَ صَبَروُا ابْتِغاَءَ وَجْهِ رَبِّهِمْ وَأَقَامُوا الصَّلاَةَ وَأَنفَْقُوا مِمَّا رَزَقْنَاهُمْ سرًِّا وعََلَانِ نَيوَالَّذِ«

  »الدَّارِ عُقْبيَ

 يها روزچه به آنكردند، و نماز گزاردند و در نهان و آشكار از آن شهيصبر پ شيكه به طلبِ ثوابِ پروردگار خو آنان«

  »آخرت خاصِ آنان است. يسرا كنند،يدفع م يكيرا به ن يانفاق كردند و بد مياداده

  )٢٢ هي) آ١٣سوره رعد( م،ي(قرآن كر

صبر كردند و مركز را عدم كردند، مركز  يعنيكردند و نماز گزاردند؛  شهيصبر پ شيكه به طلبِ ثوابِ پروردگار خو آنان 

  انفاق كردند؛  مياداده يها روزچه به آندر نهان و آشكار از آن وما،  ميحضور دار يعنيعدم درست مثلِ نمازگزاردن است 

 رونشانيدرونشان ب يِ را در جهان پخش كردند و در اثر ارتعاشِ شاد يند و شادرا به ارتعاش درآورد شيخو مركز عدم يعني

 ييگشافضا يعني كنند؛يدفع م يكيرا به ن يبد و دند،يآمد آن را هم بخش رشانيگ رونيهم درست شد و هرچه كه در ب

 يآخرت جز فضا يسرا آخرت خاصِ آنان است. يسرا كنند،يم ييدر اطرافش فضاگشا كنديم يبد يكس كنند،يم

  .ستيشده در درون ما نگشوده

 د،يطرفتان را برگردان نيا زننديم يليطرفتان را س نيكه، شما ا ديگويهم م حيكه مس ديدانيمهم بود. و م تيب نيا بله،

 زيچچيبزنند شما را كتك بزنند ه يليس ديبگذار يذهنكه با منِ ستين نيا اشي. معنديواكنش نشان نده يعنيچه؟  يعني

 يليبه شما س يكي. ديآيم يحلبازشده چه راه يفضا نياز ا دينيبب ديباز كن افضا ر يعني. ديواكنش نشان نده د،يينگو

شما  د،يبزن يترمحكم د،يبزن يمحكم يليكه شما س ديايحل باصطلاح راهبه نيبازشده ممكن است ا ياز آن فضا زند،يم

حل را از آن طرف است كه راه نيا اشي. معنديتان دفاع نكنكه شما از حق ستين نيا اشيمعن د؟يكنيتوجه م د،يلگد بزن

  . ديها استفاده نكناز آن ديآيم هايدگيبرحسب آن همان دنيكه از د يذهنمنِ يهاحلاز راه د،ياوريب
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 وتريكامپ كياست، مثل كه قبلاً به او داده شده  ييهاحلبه راه روديم يعنياست،  يو واكنش شدهيشرط يفضا كي ذهن

   بله.  د،يايجا باز آن حلراه ديباز كن دياند، و هستند. فضا را باها همه مخربحلبسا آن راهذهن. چه مانديم

  ست و قهَْقَهست آن مَهْ، در خنده ا َ مو شدُ چون
  يماه رنَد يِ از خو ،كَم شود كه گَه گَه چِتْ 

  )٢٩٤٨ هشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو
 هيهِلال شب نيو ا شوديهلال م شود،يو مثل مو م شوديلاغر م شوديماه از حالت شب چهارده لاغر م زند،يرا مثال م ماه

از  ،يمثل مو بشو ديبا يذهننسبت به منِ دنيخند يتو هم برا د،يگويدهانش باز شده است. م خندد،ياست كه م يآدم

مثل  يذهن. منِميدرخشيمثل ماه م يذهنپس ما هم بر منِ شوديه كوچك مما ديدانيدرست است؟ و م ،يريبگ اديماه 

. ديخنديموقع مآن ديشويهلال م د،يشويكوچك م ديشويكوچك م ديشويكوچك م ديشويماه است، شما كوچك م

 قدرنيا يعني د،ينشو دهيد كه اصلاً  ديبرو يتيّبه وضع ديبه مُحاق، شما هم با روديروز مسه شود؟يبعد، بعدِ هلالْ ماه چه م

 شوديچه م گفتياست كه م ياهمان خنده ني. اديخنديم شتريب ديشوي. هرچه لاغرتر ميذهننسبت به من د،يلاغر بشو

  .ديخنديم شتريب د،يخنديبهتر م د،يخنديروز مشما روزبه شوديتر مكوچك يذهنمنِ ؟يبخند

 ديتوانياگر م ،يگاهكه گاه شودياز تو كم م يزيچچه د؛يگوي؛ حالا به ما مقَهْقهَآن مَهْ، در خنده است و  مو شُدَست چون

هم به ما اضافه  يزياز ما چ شوديكم نم زيچچيه ؟يتر بشولاغر ،يبشو دهيو تراش يماه نگاه كن يِلحظه به خوبهلحظه

لاغرتر  يذهنهرچه منِ م؟يستيخوب ن يزندگ م؟يستيآرامش ن م؟يستين يشاد م؟يستيدنبال خنده ن. مگر ما شوديم

  . ميشويم كيما به آن نزد شتريب شوديم

دارد  يعني يماه رَند يِ شدن، مثل رنده كردن. اماّ، از خو دهيتراش يعني دنيرَند ؛يماه رَند يِكَم شود كه گَه گَه، از خو چِتْ 

به كمك  ،يزندگ ياست. از خو وت كيدرست نزد يدگكه زن ديگويم گرياز طرف د ر،يبگ اديبه ماه نگاه كن از آن  ديگويم

. يندازيو آن را ب يستيكه از جنس چه ن يمرتّب بشناس يعني ،يتراشيده بشو ،يده بشويبا عدم كردن مركز، تراش ،يزندگ

  .بله د،يعدم، نگاه كن مركزاز  م؟يشناسيم يجورچه م،يستيكه از جنسِ آن ن ييزهايتمام آن چ م؟ياندازيچه را ما م

  بخوانم. تانيبرا يرا از مثنو تيچند ب نيا دياجازه بده

  جوجانش، موش شد، سوراخ مرغِ 
  از گُربَكان او عَرِّجُوا ديشن چون

  )٣٩٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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چون  م،يبپر كهنيا يجاما به شونديدچار مرگ م هانيا يو وقت ميشويم دهيهمان زهايبا چ مييآيكه، ما م ديگويم مولانا

. پس آن شوديدرست م يذهنمنِ جهيو درنت د؟يكنيسوراخ، توجّه م ميرويم ميشويمثل موش م ها،نيبه ا ميديچسب

كوچك  يزهاياز آن چ شود،مي مرگ ةكه دچار گرب يدگياست كه هر همان نيا ميريگيم اديما  تيچند ب نيكه از ا يزيچ

  .ميرما بپ رديبم خواهديم يو وقت ميشروع كن

  جوجانش، موش شد، سوراخ مرغِ 
  از گُربَكان او عَرِّجُوا ديشن چون

  )٣٩٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
بالا  روديم يكوچك، كه نماد مرگ است، وقت يهاشاخه درخت نشسته، گربه يرو ديو مرغ هست ديعروج كن يعني عرَِّجُوا

 كهنيا يجابه شودياست عروسكش مثلاً گم م تيهوبا عروسكش هم يادختربچه كيمثلاً  يعني. ترسديم رديپرنده را بگ

 يزي. هر چدارديمثل موش و آن را نگه م اشيذهن ريتصو ريبه ز روديمعروسك را و  يشكل ذهن نيا كنديبپرد رها نم

 هانيرفته است ا نياز ب زهايچ يليتو و ما خآن روديكه آدم م شوديم يسوراخ كي شود،يم نيمثل زم يداريرا كه نگه م

  از جمله دردها.  م،يرا نگه داشت

  رند،يبگ نديآيكه دارند م ديكوچك مرگ شن يهاربهاز گ يپس مرغ جان انسان موش شد، دنبال سوراخ گشت وقت

  و قرار ديسبب جانش وطن د زان
  وارموش ايسوراخِ دن نياندر

  )٣٩٧٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
كرده و  داياصطلاح وطن پمثل موش به هايدگيسوراخ همان نيدر ا يعني ا،يسوراخ دن نيت كه جانش در ااس نيهم يبرا

هم مثل سوراخِ موش است.  هانيو ا ميكنيم يزندگ هايدگيهمان نيما در داخل ا يعنيكرده است.  دايجا قرار پدر آن

 اديبه ما  اي. ميدينپر ميبپر ميتوانستيو ما م ميما رها نكردرفته است  نياز ب هانيو ا ميديها چسبكه به آن يآفل زيهرچ

. يكن يتو زندگآن ديبا شود،يموش مسوراخ يرياگر بگ كهنيا يبرا ر،يكن، بپر، نگ شيرفت رها نيكه از ب يزيندادند چ

كه الآن  يتيّ هر وضعاصلاً شود،يمكه تمام  يدگيرفته است و خواهد رفت. شما هر همان نياز ب هايدگيهمان ايپس در دن

موش سوراخ م،يديشما. و در گذشته چون نپر ديپريم تيّاست كه از وضع نيا اشيمعن م،يكنيفضا باز م يوقت ديآيم

  آن تو،  ميرفت ميدرست كرد
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  گرفت  ييسوراخ بَنّا نيدر هم
  گرفت ييخورِ سوراخ، دانا در

  )٣٩٧٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  مختلف درست كردن.  يهاجا خانهكردن و آن ييداخل ذهن خودمان به بناّ يعنيدر داخل سوراخِ موش،  ميشروع كرد و

 يهاو دانش هايي. داناميكرد دايپ ييبه سوراخ، دانا بديزيسوراخ است، م ةستيكه شا يزيو در خورِ سوراخ؛ آن چ ،يآر

درست  يسوراخ موش باعظمت كيو  ميكن ترعيوس م،يكن ادتريرا ز هايدگيهمان نيا يجوراست كه چه نيا براي ما ةهم

و دانش  كنديم يتو زندگدرست كرده است آن يسوراخِ موش باعظمت كيدارد درواقع  اديز يدگيكه همان ي. هر كسميكن

  است.  هايدگيموش است، داخل همانسوراخِ  يتو را مثلاً آبادان كند. منتها توآن يجورآن را هم دارد كه چه

   ديكه مرورا در مَز ييهاشهيپ
  ديگز د،يسوراخ كار آ نيكاندر

  )٣٩٨٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ادي يما علم معنو يعنياست.  دهيگز خورديسوراخ به درد م نيدر ا زهايكردن چ اديرا هم كه در ز ييهاشهيپ نيبنابرا

 اديرا ز نيكه ا خورديسوراخ به درد ما م نيكه در ا يزيچبلكه هر  رون،يب مييايسوراخ ب نياز ا يجوركه چه ميريگينم

 ديكه با ميشويالآن متوجّه م يول ميگرفت اديو  ميدوست دار يليرا ما خ هانيا م،يكن ادتريرا ز هايدگيهمان يعني م،يكن

. آن هم سبب خواهد خورديآن هم به درد ما نم ميكن اديرا ز هايدگيهمان ميگرفت اديكه ما  يدانش ني. الآن اميديپريم

  . ميبمان شتريشد كه در سوراخِ موش ب

كه، از موش  ديگوياز غزل م يتيب كيهم در  اتياب ني. هم در اكندي موش صحبت م ِ به موش و سوراخمولانا راجع امروز

. ميآن موش خود ما هستكه  ميكه بفهم ميرا خواند ني. و ايبرس يبه بزرگ يتواننمي تو موش، ة موش، خان ِبودن و از سوراخ

 خانه ْ موش هم ذهن ةموش است و خان كي يدگيو هر همان ميدار ياديز يليخ يهاكه بچّه ميهست يموش كي ما موش؛ ةخان

  . است

  شدن رونيدل بر كَند از ب زآنكه
  از بدن دنيشد راهِ ره بسته

  )٣٩٨١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
شدن از  رونيراه ب نياز سوراخِ موش، بنابرا ميستيشدن ن رونيدن، اصلاً به فكر بش رونياز ب مياما دل بركنده چون

كه امكان خارج شدن از سوراخِ موش وجود  ديتا شما بدان ميخوانيرا ما م هانيا حالاما بسته شده است.  يبرا يذهنمنِ

   .ميخواند كه واجب است كه از سوراخِ موش ما خارج بشو ميدارد. و امروز خواه
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  د،يگويم د،يها توجّه كنشكل نيرا با ا تياصطلاح بآن به بله،

  مو شُدَست آن مَهْ، در خنده است و قهَْقَه چون
  يماه رنَد يكَم شود كه گَه گَه، از خو چِتْ 

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
را  شيهايدگيهمان نيشخص هم ني. ابشود، مثل مو بشود دهيندارد كه تراش ليم ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيا

و  فتديب ريگ شتريتر كند، بكند، بزرگ ادتريرا ز هانيچو نقطه هايدگيهمان نيا يجوردارد كه چه يو دانش كنديم اديز

دارد،  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  يكي نيشدن. ا غرندارد به خنده و لا ليم نيكند، بنابرا جاديها درد ابراساس آن

به  شوديرا، دارد كوچك م شيهايدگيهمان كنديم ييشناسا كند،يكه مركزش را عدم كرده است فضا را باز م يسآن ك

 كنديكه فكر م ذهني)](افسانه من٥[شكل  يقبل نيكه برعكس ا دانديو م شوديم شترياش بو مرتّب خنده ها،يدگيهمان

 يزندگ يتكامل ريبلكه دارد در مس قيقت وجودي انسان)](ح٦[شكل شد  واهدكم نخ يزيكم خواهد شد، نه، چ يزيچ

و بعد نابود شد، سه  ديكه ماه از شب چهارده كوچك شد كوچك شد، لاغر شد، هلال شد، خند طورنيو هم روديم شيپ

ده . ما از ماه شب چهارميكنيم يط ميرا دار ريمس نيما هم ا د،يروز نبود بعد دوباره رشد كرد به ماه شب چهارده رس

عدم  براساس ميكنيجا رشد مبعد از آن م،يشوينم دهيسه روز هم د مييآيم م،يشويكوچك م م،يكنياُفول م يذهنمنِ

 ني. اما اكنديم شنهادياست كه مولانا پ يروش كار نياست. ا خدا زنده شده تينهايكه واقعاً به ب ميشويم يماه دفعهنيا

  :ديگويم م،ياز آن استفاده كن ميتوانياست كه ما م ييهاتيب نيترمهماز  يكي تيب نيباشد، ا ادماني تيب

  او يقول و گفت و گويب نيقَر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است  يهم خدا و زندگدستِ ما است و آن كه بغل يبه ماه كندياشاره م ر،يبگ ادياز ماه  ديگويكه م حالنِيدرع يقبل تيب

 يعنيآمده است.  ديجد كيزياست كه از ف ياطلاعات مهم كي نيو ا كنديم نييناظرْ جنس منظور را تع مييگويم كهنيو ا

 شيرا كه آزما يزيكه آن چ ديآينظر ما مبه كند،يم شيآزما يكس كي. كنديم نييكه ناظر است جنس منظور را تع يكس

 يكيآن  د،يايدرب نيبكند هم يكيآن  د،يايدرب ديبا نيبكنم هم شيكند، من آزما شيآزما يسكچه كنديفرق نم كنديم

. كنديم نيَّرا معُ شيآزما جهيكه ناظر است نت كنندهشيآزما ست،ين يطورنيا ديگويم كهيدر حالت د،يايدرب نيبكند هم

 م،يكنيمان نگاه مبه بچه يعنوان مادر و پدر وقتهقابلِ اعِمال است كه ما ب ارياصطلاح در خصوص انسان بسمورد به نيا
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اگر  شود،يم ياو از جنس زندگ م،ينيبيم ياو را زندگ م،ينگاه كن يصورت زندگاگر به م،يكن نييتع ميتوانيجنس او را م

  .ميكنيم تياو را تقو يذهنمنِ م،ينگاه كن يذهنبا منِ يمردگ صورتبه

ناظر باشد، بدون  توانديكه م د،يآيمن م كيكه نزد يانسانهر د،يآيمن م كيكه نزد يزيهرچ يعني ن،ياز قرَ د،يگويم و

 ني. حالا، اگذارنديهم اثر م يها رومراكزِ انسان يعني دزدد؛يرا م يبدَل بشود، دل من، مركزِ من خوو ّرَد يحرف كهنيا

  مدرن است.  كيزيف هيهمان قض

با ما هست كه به انواع مختلف گفته  ينيقر كيمركز عدم.  يعنيماه  ياز خو ،يبرَِند ديه باما يِ از خو د،يگويبالا م تيب در

 م،يكنيمركز را عدم م يخدا. وقت اي ياست، آن هم اسمش را بگذار زندگ تركياز رگِ گردن به ما نزد ديگويشده است كه م

 م،يكنيم نييمان را تععنوان مادر جنس بچهما به يتوق يعني دزدد؛يكه خدا باشد م راآن ناظر بزرگ  يمركز ما خو نيا

  كند. اگر مركز ما عدم باشد. نييجنس ما را تع توانديخدا هم م

 م،يرا سفت نگه دار يذهنمنِ ميباشد كه بخواه يذهنمرتّب. اگر از جنس منِ ميشويمركز ما عدم باشد از جنس او م اگر

دل ما، مركز ما خو  ني. پس بنابراميبشو ميخواهياز جنس چه م ميبدان ديكه با ميدار يااراده كي. ما شوديم يذهنمنِ

آن ناظر بزرگ  د،يدر هر لحظه مركزتان را عدم كن د،ياست كه شما اگر فضا را باز كن نيموضوع ا ةجينت. نياز قر دزدديم

 يو خو ديشما از او خو خواهد دزد مرتّب مركز يعنيشما را عوض خواهد كرد.  ياست، زندگ يزندگ ايكه اسمش خدا است 

 گريد باركي. ديگويمدرن را م كيزيف يهيقض نيهممهم است،  يليخ تيب نياز جنس او شدن. ا يعني دنيخدا را دزد

  كرد. ميهم تكرار خواه

  و غوره يااست شوره، تو غوره شكُفتهبِ 
  ؟يتا چند مُسْتْمنَد ،يتو جان ندار آخر

   )٢٩٤٨شماره  غزل شمس، وانيد ،يمولو(
و گُل دارد و جنسش  كنديزار رشد ماست كه در شوره يدرخت كيگز است، شوره نيمنظورش از شوره، هم جانيا در

 ،يافردا غوره ،يااماّ تو امروز غوره كند،يگُل باز م شود،يزار شكفته مدر شوره يدرخت د،يگويسفت است. م اريبس

  و غوره.  ياتو غوره ؛ياغوره يه ،يافردا غورهپس

طور آن درخت چه ؟يانسان تو جان ندار يمگر ا ،يدهيم را ادامه يغورگ نيو ا يشويتر مهر روز غوره د؟يكنيم توجه

به انسان گفته  دي. چرا؟ شايشديبه حضور زنده م ديبا يعنيپس گلُِ تو كو؟  كند،يو گُل باز م كنديزار رشد مدرون شوره

صد سال است هشت صدهفت نيگفته است. حالا، ا ييزهايچ نيچنهم كيكه مولانا  دانستندينم هانسانااست.  نشده
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 شيبوكم شتر،يهم ب ديكه شا شيسال پ ٣٠٠٠سال،  ٢٦٠٠ مييمطالب از، به هر حال از، بگو جورنيا يهست ول زهايچ نيا

  . شوديپخش م اريبس گريكه د راًيگفته شده است و اخ

مركزت  ؟يبدزد يخو يخواهينم با تو است، از آن ينيقر كيتو اثر ندارد؟  يرو زيچ چيه ؛يتو جان ندار ديگويم دارد

 يعني ،يمصدر »ي«با  يمستمند ؟يقدر مستمندچه ،يهست ايدن ازمنديقدر نو تو چه دهديم ريياو تو را تغ ،يرا عدم كن

 ي. مگر تو جان نداريهست ايدن نيا يو گدا ينيبيم زهايحسب چرب كهنيا يبرا ؟ينيمسك چرا. يچارگيب ؛ينيمسك ؛ييگدا

  !؟يشويگز نمتو شوره يعني ؟ييآيجهان؟ چرا به خودت نم ييقدر گداجهان؟ چه يازمنديقدر نچه د؟يگويم

 ن،ينب زهايچ قيندادند كه از طر اديمنتها به ما  م،ياشرفِ مخلوقات هست م،ياتفّاقاً جانِ خوب دار م،يپس ما جان دار بله،

پدر كه بچّه را  ايمادر  كي يعنيانسان بزرگ بشود؛  بچّه ديبا دقّت و مواظبت تمام با است.  هشت نُه سال بوده يبرا نيا

 ييتا جدا زهايبكنند با چ دهيرا همان بچّه اطيبا احت ديبا د؛يگويكه مولانا چه م ديشويالآن شما متوجّه م كنند؛يبزرگ م

رفت، تو مِثل آن پرنده موش  نياز ب ين خواهد رفت، وقتياز ب نيآفل است، ا نيبدهند كه ا اديبه او  يول دريبگ اديرا 

 دهيرا كه تو با آن همان يزيچگم خواهد شد، پاره خواهد شد. هر يبازاسباب نيتوپ، ا نيعروسك، ا ني. ايبرَِو ينشو

كه، با استفاده  حالنيبخوانند. در ع شيدر جهان، را برا يگرد شاد يهر چه از و تِ يخواهد رفت، آن سه ب نياز ب يشويم

 كند،يارتعاش م ،يمادر در دلش به مركزش، به زندگ كي يعنيهستند،  يهستند كه از جنس زندگ ينيقر ،يقبل تياز ب

و  شونديم دهيمانهستند، ذهناً هم دارند ه يها با هم در ارتباطِ زندگدل نيدر دلش، ا كنديهمان ارتعاش را بچّه هم م

  .يتو جان دار ؟ينشو ايدن نيچاره ايتو ب ديكنيم يبه او حال ديدار

جانش مقدمّ بر  فهمديجان دارد. او م فهمدياو م م،ييندارد ما بگو يلزوم .كنديكه الآن ارتعاش م ينيچه است؟ هم جانت

  است. هانيو ا يفكر يهايدگيهمان نيا

. يناپخته هست ،يهزار سال است تو غوره هست نيچند كنند،ياند، گُل باز مشكفته شده طيشرا نينباتات در بدتر د،يگويم

  .يكنيم جاديدرد ا ،يدار يمركز مادّ  ،يهست دهيهمان يفهميو نم يشويم دهيهمان ،ينيبيم زهايچ قياز طر يعني

  است؟!  يگريد زيچ گر،يكشُتارِ همه، چپاول از همه دوكُشت خيبشر، تار خيتار د،يكن نگاه

را  شانيهاها را كشتند، زنرفتند آدم دانم،يها، نمگرفته، آن نياز آن گرفته، بعد او آمده از ا نيجنگ كردند، ا يجورچه

  !هزار سال غوره نياست، غوره و غوره است. چند نياش همكردند آوردند، همه رياس

  م؟ياز دست هم بقاپ ديچرا با ميجنس هست كي از مانةهم ميديفهميم ميشديحضور شكفته م گُلِ اگر ما به كهيحالدر

  .يدهيغوره بودن را ادامه م نيو ا يغوره هست يليخ يعنيو غوره،  ياغوره
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ادامه  ،يدرخت شوره گَز شكفته است تو غوره و غوره هست ذهني)](افسانه من٥[شكل  د،ينيبيرا م حشيتوض گريد بله،

گرفت  يخواه ادي يباشد؟ تو ك هايدگيهمان قياز طر دنياش مقاومت و قضاوت و دهمه ديباچرا  ،يتو جان ندار ،يدهيم

   بشود؟تا گُل تو هم شكفته  ،يكن ييفضاگشا ،(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل يمركزت را عدم كن كه

 هايدگيهمان ييگويكه م يكنيبه جهان درست م ديشد يازمندين كيتو  ذهني)](افسانه من٥[شكل حالت  نيدر ا و

و  ينيو مسك يچارگيب يعني ياست. مستمند يمستمند نيها، ادست آن يدهيعقلت را م و نباشد من بدبخت شدم.

 سببيب يمركز عدم است ما شاد يكه وقت (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيطبق ا كهي. در حالايبه دن يازمندين

. ميباش دينبا م؟يباش هانيچنقطه نيما چرا مستمند ا م،يعقل دار م،يدادقدرت  م،يدار تيهدا م،يدار تيّ حس امن م،يدار

  كند،يكنم كه به غوره و غوره كمك م يادآوريرا  اتياب نيا بله.

  هياَنْدَر حَرِّ ت يهَمچو قومِ موس 
  هيسَف يچل سال ا ،يبر جا ييماندْه

  )١٧٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
چرا؟ غوره است، امروز غوره است  كند،ينم شرفتيانسان پ د،يگويماندند چهل سال، م ابانيب يكه در گرما يموس قوم

  .نديبب هايدگيهمان قيندارد ازطر ليفردا غوره است، مفردا غوره است، پس

  هر روز تا شب هَرْوَله يرويم 
  در اَوَّل مَرحَله ينيبيم شيخو

  )١٧٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  .يدينرس جاچيه ينيبيفكر به آن فكر آخرِ روز م نياز ا ،يكنيز تندتند فكر مرو هر

 از بعد ةلحظ ينيبيم يدگيهمان كي قيفكر به آن فكر؛ الآن ازطر نيفقط. از ا يديفكر به آن فكر پر نياز ا كهنيا يبرا

فكر به آن فكر. فكر  نياز ا يپريو تندتند م ينيبيم يدگيهمان كي قازطري بعد ةلحظ ينيبيم يدگيهمان كي قطري

كه  دهديحل مراه دهد،يبه تو آرامش م كند،يكند، از ذهن تو را آزاد ممي حل را تو ةتندتند فكر كردن مسئل يكنيم

 ميكه همان جا هست نميبيشب م ميدوي. ما از صبح تا شب مكنديم ذهنيمنِ ةدچار افسان كند،يم جاديمسئله ا دهدينم

سال پنج م،يبعد هم غوره هست سالكي ميالان غوره هست م،يشب هم غوره هست ميصبح غوره هست يعني .ميبودكه صبح 

  .ديگويمولانا م مييايبه خودمان ب ديبا ميموقع مردن هم غوره هست م،يبعد هم غوره هست
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  ساله تو دصيبُعدِ س نيز ينگذر
  عشقِ آن گوساله تو يكه دار تا

  )١٧٩٠ تيشم، بدفتر ش ،يمثنو ،ي(مولو
  گذشت. يساله نخواه صديمسافت س نياز ا يگوساله دار نيكه عشق ا ياست، تازمان يذهنمنِ نيهم گوساله

كه اگر  رسدينم م،يريبگ اديهم ز يكمكيهشتاد سال است نود سال است حالا هر چه،  مييعمر متوسط آدم بگو نيا

  غوره. نياز غوره، بنابرا ديجمع غوره هست من هم غوره، تقل فردا غوره، چونبخواهد امروز غوره، فردا غوره، پس

برحسب  دي. احوالش دست دشوديبدتر هم م شوديعوض نم دشياصلاً د كهيكس يعنينارس، ناپخته،  يعني غوره

 كه از من نيها را ببموش نيا ن،يبب يدگيهمان يلشكرها نيا ن،ياحوالم بب ياست. امروز گفت موج لشكرها يدگيهمان

ما؟  ميما را بدزدد، چقدر موش دار يزندگ خواهديبعد م شوديموش م ميبشو دهيكه همان يزيبدزدند. با هرچ خواهنديم

  كه ما.  مينيبينم .دزدنديها از پشت مموش يكيآن  يكنيموش نگاه م كيشما الان به 

 يتو تا بفهم كشديطول م سالصديس يبرو يطورنيا يعنيها. است و انداختن آن هايدگيهمان ييكار شناسا نيبهتر پس

 ديتكرار كن ديآن را تكرار كن اتياب ديبرنامه را كامل گوش بده كي دييايكه شما ب كنميعرض م نيهم ي. برايزيچ كي

  .ديو عمل كن ديخوب بفهم

  ؟يچگونه بين يشاد ،يكانِ غم نشِين با
  ؟يكَس بلند افتي يخانه، كِ موش و موش از

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
  تو است.آن هايدگيذهن معدن غم است. چرا؟ تمام همان نيا د،يگويم .جانيا ديگويخانه را دارد مموش موش و نيهم بله

به  يچرا انتظار دار ،يكنيم يتو است، پس معدن غم است. تو با معدن غم زندگآن هايدگيحاصل از همان يدردها تمام

 موش ةخان كيدر  ،يخانه هستموش كيموش، و در  كيبه  ،يدهيجان م يدگيهمان كيلحظه به هر و ؟يبرس يشاد

قضا آمد آن  ،يدگيهمان يرو مينشست ميدرست شده است: اول پرنده بود يجورخانه چهموش ميامروز هم گفت و .هستي

 ن،يزم ريز ميرفت جهيدرنت ميرها نكرد ميديسببعد، ما به فكر آن چ گر،يبوده د يچون فان رد،يمرگ آمد آن را بگ رد،يرا بگ

رفت در ذهن تو هم  نيكه از ب يزيهرچ دادنديم ادياوّل به ما  زرو اگر. موش ةمرده شدند خان يزهايچ بيترت نيبه هم

  . شيتمام شد، در مركز تو هم تمام شد بپر از رو

ات شكست فراموش كن. پسر م شد، دوچرخهعروسكت هم گم شد تما يكي نيتان؛ عروسكت گم شد تمام شد، ابچّه به

رفت،  ،يكن يهر روز با آن باز يپر زد رفت، تو دوست داشت ،يپرنده داشت كيدوچرخه، دختر عروسك. توپ تو گم شد، 
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از آن سوراخ موش درست نكن. چون سوراخ موش  ،يهست دهيفكرت نگه ندار با آن همان يبپر، تو شيتو هم بپر، از رو

  است؟ بلند شده است؟  دهيرس ييبه جا يكس يخانه كاز موش و موش د،يگويم .يشويهم موش مخودت  يدرست كن

 يخدا زنده بشود؟ اگر تو در كان، معدن غم زندگ تينهايبه ب توانديكند م يخانه زندگاگر موش بشود در موش يكس يعني

 ميمسئله دار ميروي! جلو مگرياست د يطورنيسر هم غم، انسان همطرف غم، آن طرف غم، جلو غم، پشت نيا ،يكن

 ندهيغم، آ ديآيم ادميكه از گذشته  يزيهرچ كنميم يزندگ ندهيآهمه غم، گذشته كه همه غم بوده، من هم كه گذشته و 

غم  ديايوجود ببه يزيكه هرچ دانميم كارميبادام پوك م روميجلو م شدهتيهوهم ترس و اضطراب و چون با ذهن هم

  .پرسديمولانا از ما م د؟ييشما بفرما ديخواهم رس يبه شاد يجورمن چه بخُواست. 

  ؟يچگونه بين يشاد ،يكانِ غم نشِين با
  ؟يكَس بلند افتي يخانه، كِ موش و موش از

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
  . بله، ميرج بشوخا ديخانه بااز موش و موش ميبرس يبه بزرگ ميكه اگر بخواه ميريگيم ادي. كسچيه

ذهن است  نيخانه همخانه بودن. موشموش يتو يعنيفكر كردن  ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان نيا برحسب

(حقيقت وجودي ٦[شكل  نيبرحسب دردها. و ا اي كند،يعمل م كند،يفكر م يدگياست كه برحسب همان يو موش كس

 كي ميكنيم ييشناسا هرموقع موش بشود. خواهدينم ديايب رونيب خواهدياست كه از موش بودن م يكس انسان)]

  .ميشويذره از سوراخ موش خارج مذره ميدار ميكشيآن را م ارانهيو درد هش مياندازيرا و م يدگيهمان

ش دارد و انبار ما مو نيكه ا ديگويم حاً يخانه است. مولانا صربخوانم، مربوط به موش و موش تانيرا برا تيچند ب نيا بله،

  . كنديشما اثر م يرو ديهرموقع بخوان ديو حفظ باش ديرا هر چقدر شما بخوان اتياب نيا

شما روشن كند و به شما كمك كند از  يرا برا تيّ وضع توانديمطلب كامل است و م ياست ول تيدرست است كه چند ب و

   .ديخارج بشو تيّ آن وضع

  خدا ياست ا هزاران دام و دانه صد
  نوايب صِ يمرغانِ حرچو  ما

  )٣٧٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو
. صد ميتوانيخانه و از موش بودن لازم است و خودمان نمما از موش ييرها يبرا يزديا تيكه عناصحبت شده  ابتدا امروز

دانه چه هست. دانه  كه دهديو جمع هم به ما نشان م ميكن يزندگ هايدگيبا همان ميدار ليما م يعنيهزاران دام و دانه 

را  يذهن يهادر ذهن است، دانه ياست، هركس ذهندام، دام  م،يبشو تيهوبا آن هم ميتوانيهست كه ما م يزيهرچ
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ها دانه نيدانه است كه در دام گذاشتند. من اگر با ا ياديتعداد ز ديگويبشود. م دهيها همانبا آن خواهديو م نديبيم

و  ميرويم نهها ناآگاهادانه نيا يسوكه به ميهست يصيمانند مرغان حر خبريها و ما بدام آن به افتميبشوم، م دهيهمان

در اطراف  ميكنيفضا را باز م يكه وقت ديگويو امروز البته مولانا م .ميكه نرو ميآن عقل و شعور را ندار يعني. ميهست نوايب

  . آورديما م ادي. شعور ما را به دهديبه ما شعور ماست،  يشده خودِ زندگگشوده يآن فضا لحظه،نياتفاق ا

  منُوي دام ةبه َدم ما بَست دَم
  ميشو يمرغيگر باز و س يكي هر

  )٣٧٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
. هر چقدر هم ميباش مرغيباز و س يو دانش ذهن يولو از نظر ذهن م،يشويمتوجه نم م،يشويما وارد دام نو م لحظهبهلحظه

  . ميافتيباز به دام م م،ياقل باشع

  ما را و باز يهر دَم يرهانيم
  ازينيب يا ميرويم يدام يسو

  )٣٧٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
ما هم از  ،يهست ازينيو تو ب گريد يدگيبه دام همان ميافتيها، ما دوباره مدام نياز ا يكنيما را رها م ييآيتو م ديگويم

 نيدر ا گذارديها مولانا مموقع يكلمات را كه بعض ني. اميهست ازينيب ميدانينم يول م،يازينيما هم ب ،ميجنس تو هست

كه تو هم  ديگويم يعنيما هم هست،  تيخداست، خاص تيدرست است كه خاص ازينيب از،ينيبنوشته  جانيشعرها، مثلاً ا

ها دانه دانه نيها و ادانه نيبه ا يحرص بورز قدرنيندارد كه ا يلزوم ،ياز جنس او هست ،يهست ازينيآور كه تو هم ب اديبه 

  . ينيبيم يدگيهمان نكيبا ع كهنيخاطر اشده به

انواع و اقسام  ،يده سالگ ،يسالگتا نه م،ييايبه خودمان ب كهنيجهان، قبل از ا نيبه ا مييآيما م يكه وقت جاستنيا مشكل

كه  ميكرد دايپ ديد نكيع ياديتعداد ز م،يخودمان را شناخت يو وقت مانياريچشم هش يبه رو گذارنديرا م يدگيهمان

بودند.  يطورنيپدر و مادرمان ا كهنيا ياست، برا يازمندين يهانكيع ها،نكيع نيو ا ميچشممان دار يها را روآن

 ديدانه هستند و ما با هانيكه ا ددهيكه نشان م ييهانكيبه جهان است، ع ازين يهانكياست، ع يمستمند يهانكيع

ما از جنس  كهنيا يادآوري ي. ولتنددر دام هس داننديها افتادند، نمو آن ميفتيها بو به دام آن ميبشو تيهوها همبا آن

  . كنديبه ما كمك م م،يهست ازينيو ب ميهست يزندگ
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  36صفحه: 

  ميكُنياَنْبارْ گندم م نيدَر ما
  مينكُ يگُم م ،جَمع آمده گندمِ

  )٣٧٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يمعنو يكارها م،يكنيعبادت م م،يكشيخانه است، زحمت مو موش و موش ميكنيم يكه در ذهن زندگ يحالتنيدر ا ما

نظرمان عبادت كه به ميكنيم يي. كارهاروديزحمتمان م گر،يد ميكشيزحمت م م،يكنيجمع م ياريو گندم هش ميكنيم

 يعني م،يعمل كن . اگر درستشوديجمع نم شود،يم دهيدزد دفعهكي ياريهش ياصطلاح انباشتگ، اما آن بهاست يمعنو

 م،يو فضا را باز كن ميو فضا را باز كن ميو فضا را باز كن ميرا بشناس يدگيلحظه، همان نيدر اطراف اتفاق ا ميفضا باز كن

 يفضا نيا صورتنيا رد فتند،يها از كار بو موش ميبكش رونيب هارا از موش تمانيهو يعني م،يندازيرا ب يدگيهمان

ها ها ندزدند، موشو موش ميباش اريلحظه هشبهداشت. اگر لحظه مياست، ما خواه ياريگندم هش يشده، انباشتگگشوده

 كيقابل در م ميكنيموش است. هردفعه مقاومت م كند،يدرست م يذهنكه مثلاً من يها مسائلاز چه هستند؟ موش

خرج  ياريهش يانباشتگ م،يدهيواكنش نشان م م،يشويم نيدفعه خشمگ. هرديكنيموش است. توجه م زيآن چ ،يزيچ

  . روديم نيو از ب شوديم

به ما  كنند،يجدل مودو نفر دارند با هم بحث برد؟يم نيزحمات ما را از ب دزدد،يرا از ما م ياريگندم هش نيا يزيچ چه

 م،ياگر قضاوت كن كهنيا يكه موش است، برا ميشويم يتيوارد وضع مياست؟ دار يكسكه شما بگو حق با چه نديگويم

كه شما را  يتيبه حرف من گوش بدهند كه. هر وضع نديآيها نمدارند، آن يذهنها منبا ما دشمن خواهد شد. آن يكي

موش است.  كيندارند كه فضا را باز كنند،  ليها منجا نزاع است، جنگ است و آدرون خودش كه در آن كنديدعوت م

  شما موش است؟  يبرا ييهاتيكه چه وضع ندييبب ديشما با

هستند كه ما  يو كسان هاتيوضع ميگفت م،يداد حيما موش است. مسجد ضرار را توض يدر زندگ يمسجد ضِرار هر

هست  يكس كي. فرض كن دزدنديموش هستند، م يول ميكن يزندگ هانيبا ا ديبا م،يكن رونيب مانياز زندگ ميتوانينم

 ديمولانا را با يها. شما مهارتديكن ييفضاگشا ديتوانيگندم را و شما نم دزددي. خُوب مكنديم يكه هر روز شما را عصبان

 ديا ملامت كنها رآن كهنيبدون ا دزدند؟يرا از من م ياريهش نيا يكسانچه ،ييهاتيكه چه وضع دييو بگو ديريبگ ادي

  لحظه است. نيو حضور در ا ياريكردن هش زيت كار، نيو بهتر ديكن دايراه پ كي

 يحواستان جمع باشد، برا ديكه الان با ديدانيم شود،يبه شما م كيدارد نزد يتيوضع كي د،يها را تماشا كناگر موش شما

 ييهاموش هاتيبدزدد. وضع توانديموش نم د،يرد بشو دياگر بتوان شي. از پهلوديبشو تيوضع نيا يممكن است قاط كهنيا

 كنم،يصبر م كشم،يمن زحمت م دييگويشما را كم كنند، شما م ياريهش رند،يشما را بگ يزندگ خواهنديهستند كه م
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  37صفحه: 

ها را آن د،يباش زيت ديبا د،يآيم شيپ يانواع و اقسام عوامل فضابند يببندم، ول خواهميرا نم ميفضا كنم،يم ييفضاگشا

 ديگويمولانا م نيهم ي. براديكن دايپ نحل را خودتاراه ديشما با دانمينم د،يكن زيپره اي ديرد بشو شياز پهلو د،يبشناس

  ديگويخانه. و الان مموش، موش

  ميكُنياَنْبارْ گندم م نيدَر ما
  ميكُنيجَمع آمده گُم م گندمِ

  )٣٧٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  آخِر ما به هوش ميشينديَ نَيم
  خَلَل در گندم است از مَكْرِ موش نيك

  )٣٧٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو 
 يسوبه كشانديو كدام درد در ما هست كه ما را م يدگيكه كدام همان مينيبب ميخواهيآن مكرها در خود ماست. ما م البته

 دير باطور كامل و پُ لحظه به نيداده كه ا يمقدار زندگ كيبه ما  ما، خدا نديبب دزدند،يها از ما مكه موش ييهاتيوضع

احوالم  يخودت را بكن. اول برنامه خواندم گفت كه موج لشكرها يهادفع موش لاو گذارند،يها نمموش د،يكن يزندگ

ل برو درونت را را. او گرانيرها كن د گران،يبه جنگ د يجنگ گران را، پس چه مشغول نيگفت بنگر در خودت چن ن،يبب

ما  ياريشدن هشكم نيكه ا ميكنيلحظه فكر نم كيها چقدر با هم در جنگ هستند. موش نيو ا يچقدر موش دار نيبب

  مردم.  يهاموش اً يخودم، ثان يهااز مكر موش است، كدام موش؟ مكر موش اول موش

هستند،  هاهيها هم مال همساموش يسركيت، ها مال خانه خودتان هسموش يسركي د،يگندم دار د،ياگر خانه دار شما

و آن  م،ينبند اگرشما انبار  يتو نديآيها مموقع موش همه خانه. بعد آنگريد نديآيها هم مآن د،ياگر راه را باز بگذار

  هرحال بدهم. به اديبه شما  دييايب دانميمن م ديگوياست كه م يكس

   تا انبار ما حفُره زده ست موش
  شده است رانينَش انبار ما وفَ  وز

  )٣٧٩ نيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
ما انبار ما را خراب  يهااست. موششده رانياست از فَن موش انبار ما وموش به انبار ما حفره زده كهياز زمان نيبنابرا پس

 هانيهمه موش هستند مجموع ا هانيا يدار يدگيهمان ياديكه: اولاً كه خودت تعداد ز ديگوياند، پس امروز مولانا مكرده

. مگر ما يكنيرا خراب م اتيصورت موش زندگبه ت،يهايدگهماني ةبا هم يهست وموش ت نيموش بزرگ است و ا كي

موش است، شما  كي ياهر مسئله يذهنمن ينيآفر: مسئلهديگويكه م يذهندر آن افسانه من ميكنيم جاديمسئله ا

مسئله كه نبود،  نيا ؟يچطور امسئله ر نيدائما؛ً ا ديغصه بخور د،يكه بعداً مشغولش بشو دينكن مسئله درست ديتوانيم
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  38صفحه: 

 ديكنيمردم را م بتيچرا غ د؟يكنيچرا مسئله درست م د؟يكنيمسئله شما درست م يچطور ؟يكنيچه دعوا م يبرا

  چه؟  يبرا د،يدارتان را بسته نگهدهان ديتوانيها دشمن شما بشوند مآن

ذهناً  ديكنيكردن، شما مانع درست م رستمسئله درست كردن، مانع د ،يدشمن درست كردن، دشمن ذهن ديتوجه كن

 يزندگ د؟يكنيفكر م يزيچبه چهراجع د،يكنيفكر م ديذهناً دار دزدد،يموش دارد م ديمانع هست نيا بردننيمشغول از ب

دشمن  نيا ،يوجود آوردمسئله را تو به نيا ،يوجود آوردمانع را تو به نيامانع،  نيكه حالا ا ييبه فكرها ديكنيم ليرا تبد

حلش حلش و امروز گفت: راهو راه يمسئله بكن كيبه  ليتبد ديكه با خورديرا م اتيحالا همه زندگ يرا تو درست كرد

ها بخَرد. با موش نياز دست ا يعنياحوال  انيلشكر نيدستِ ا نياز ا ن،يگفت: مگر حق تو را از ا د،يآيم يياز فضاگشا

  بله.  ،يبشو هار يتوانيخانه نمدانش موش و موش

  جان دفع شَرِّ موش كن  يا اول
  در جمع گندم جوش كن  وآنگهان

  )٣٨٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
فضا  نيبعد از آن ا نداز،يرا بشناس، ب هايدگيهمان يعنيها را بشناس را ببند، موش شانيكن، جلو رونيها را بموش اول

  را باز كن و از جنس خدا بشو. بله.

  

ت دوم *** یان   ***  
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  39صفحه: 

  از اخبار آن صَدر صُدور بشنو
  صَلوةَ تَمَّ الّا بِالْحُضور لا

  )٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  

 يعبادت اينماز  چيا بشنو كه هخبر ر ني: از اخبار آن بشنو، اديگوي: از صدر صدور منظورش حضرت رسول است، مديگويم

 ميكنيم يهركار م،يستيما حاضر ن ست،يلحظه اگر مركز ما عدم ن نياست كه ا نيا اشيمگر به حضور، معن ستيتمام ن

  .كنديم اردارد ك يذهنمن كند،يموش است، موش دارد كار م

  است. ينبو ثيهم حد نيور باشد. بله اجا حضمگر در آن ستيكامل ن ينماز چيه ،يعبادت چيه يعنيصَلوةَ تَمَّ  لا

  »صَلوةَ اِلّا بِالحُْضور اَلْقَلب لا«

  ».ستي(عبادت) بدون حضور كامل ن نماز«

  )ي(حديث نبو

  .ديدانيرا شما م هانيا

  دزد در انبار ماست  ينه موش گر
  اعمال چهل ساله كجاست؟  گندم

  )٣٨٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
و  يو گرفتار يكجاست؟ جز درد و سخت اشجهينت م،يكنيعبادت م ميساله ما دارچهل ستيانبار ما ن دزد در يموش اگر

دزد در انبار ما  ي. پس موشميدياست؟ چهل سال زحمت كشما آمده ريگ يزيچ ييجوو رنجش و انتقام نهيخشم و ك

  هست.

  صدق هر روزه چرا زهير زهير
  انبار ما؟ نيدر دينايم جمع
  )٣٨٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كيو  ميهست ييفضاگشا ميو از جنس حضور هست ميهست ييلحظه از جنس صدق خدا نيدر ا مييگويما راست م اگر

بعد از چهل سال  شوديباز نم شود؟يفضا باز نم نيپس چرا ا مياندازيرا م يدگيهمان كي ميكنيم رونيموش را از انبار ب

صَلوةَ تَمَّ  لا .ميكنيپس ما درست عمل نم شود؟يواقعاً خوب نم نماچرا حال م؟يكنينم شرفتيپ بشود؟ چرا ما تينهايب

فقط با مركز عدم  يفقط با مركز عدم امكان دارد، زندگ يكار معنو ؛يكار معنو يعني ؛عبادتيعبادت چيإلّا باِلحُْضور ه
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  40صفحه: 

چه مولانا گفته  يبرا م،يصبر كن م،يكن ييما فضاگشا ديبا رندخويدرد نمبه يذهن يهادانش نيبه ما كمك بكند. ا توانديم

  .ستعبادت ا نيصبر بهتر

  درج  نيندارد ا يحيتسب چيه
  كن والصَبرُ مفتاحُ الفَْرج صبر

  )٣١٤٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
را از  مانتيو هو ميباز كنفضا را  م،يموش را بشناس يوقت م؟يكنيصبر م يما كِ يصبر را ندارد ول يدرجه يعبادت چيه

 دزدنديما را م يو زندگ چرخنديدارند م هانيدر درون ما، ا ميداد تيهو ميكه جان داد يزي. به هرچرونيب ميموش بكش

در درون ما باهم  مياشده تيهوها همما كه ناآگاهانه با آن يهايشدگتيهوهم يعنيبا هم در جنگ هستند  هانيو ا

لحظه  نيكه ا كننديم نييها تعحال ما چه باشد آن كننديم نييها تعآن م،يكنيم يها زندگبا جنگ آن ما هم جنگند،يم

آن  كند،يرا مركز ما م خودش دهديرا هُل م يكيموش آن  نيچرا؟ ا گريفكر د كيبه  ميبه سرعت برس ميبكن يفكر كي

 كننديم نييها تعموش ارياختيكه ب يزيهرچ ديبا امرهچايمركز ما، من ب شوديم دهديهُل م ديآياست م تريقو يكي

هم  ميهااست، از موش ميهادست موش مياست، فكرها ميفكر به آن فكر بپرم و حالم دست فكرها نيفكر كنم، از ا ديبا

  .ديك لحظه به من اجازه بدهيخبر ندارم. بله 

دست و پنجه نرم  هايدگياگر در ذهن بماند با همان يعني رسدينم يبه بزرگ يخانه كسگفت كه: از موش و موش خُوب

   كنند؟يم دايرا كجا پ ي: بزرگديگويو الآن م رسدينم اشييخدا يها را برود به بزرگراه آن ايبكند، 

  يليجبرئ ابَندي ،يليچرخِ ن يِبالا
  يگَزنَديب ابنَديپاكان  يِ خاكِ پا وز

  )٢٩٤٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 ني: از ايعني يليچرخِ ن يبه انسان نرسد. كجا؟ بالا انيكه ضرر و ز يتيوضع ت،ي: آرامش، حس امنيعني يزَندگيب

را مولانا  ليجبرئ نيا يليجبرئ ابنديبه تو اثر نكند.  يدگيهمان چيه ،يخارج بشو ديبا هايدگيو چرخش همان هايدگيهمان

 دايپ يليچرخ ن يدر بالا ديرا با يگرفتن از زندگ غاميبه خدا را و پ حضور را و زنده شدن آورد،يمعادل حضور م باًيتقر

 يتوانيم يمثل مولانا دار يكه نسبت به پاكان يكار را با تواضع نيو ا يخارج بشو هايدگينفوذ همان طهياز ح يعني ،يبكن

 غاميور پاز آن ليو از جبرئ نداردهشان را باز كدرون يهستند كه فضا يپاكان كسان پاكان، يِو از خاك پا يبكن دايپ

  . ميكنيم ميكار را ما دار نيو هم رنديگيم
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  41صفحه: 

 يدگيدر درون ما نماند، اگر همان يدگيهمان چي: هيعني يگزنديب م،يكنيم دايرا پ يگزنديب ميما الآن با دانش مولانا دار

صورت حضور ناظر به ديبا د،يبكن ديكار باچه ديدانيشما م گريبماند حتماً به ما صدمه خواهد زد، پس الآن د يبماند، موش

بدهد،  ديگشوده شده به شما عملاً  د يفضا د،يفضا باز بكن ديآيم شيكه پ ييهاتيبه وضع ديبا د،يتان نگاه بكنبه ذهن

 مقاومت صفر است، فضا باز يو وقت ديمقاومت را به صفر برسان د،يمقاومت نكن د،ينيرا بب يدگيبدهد كه همان رتيبص

 دياندازيو آن را ب دينيبب يدگيهمان يعنيبه شما  زنديرا كه گزند م يزيچكه آن كنديبه شما كمك م ياست عقل زندگشده

  بزند. بينتواند آس دياشده يبه شما كه از جنس زندگ يزيچچيكه ه ديبرس ييبه جا يعني د،يبرس يگزنديو به مقام ب

 هاست،يدگيدارد در معرض گَزَندِ همان يدگيهمان ياديكه در درونش مقدار ز، ذهني)](افسانه من٥[شكل آدم  نيا بله،

، كه مركزش را (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شخص  نيا ينكرده، ول دايرا هم پ ليهم نرفته و جبرئ يليچرخ ن يِبالا

فضا باز خواهد شد و  جيتدربه ديآيم يو قدرتش از زندگ تيو هدا تيو عقل و حسّ امن كنديم ييعدم كرده و فضاگشا

 ياريبه هش ليتبد اشيجسم ياريهش يعني شود،يعوض م اشياريهش تيفيمتوجه خواهد شد كه دارد ك ييجا كي

را  يدگيهمان ند،يبيموش را م تيبا چشم حضور و در داخل وضع كندياصطلاح نگاه مبه ماً يدا شوديحضور م ايناظر 

  .بزند بيآس گذارديو نم نديبيم

بزند، بعداً  بيآس تواندينم دينيبيو تا م دينيبيم ديآيم يدگيهمان د،يآيموش م يكه شما وقت ديآيجا ماز آن يگزََنديب

 دينيبيالان م .بزند بيآس توانديبه شما نم گريد يزيتمام شدند چ هايدگيهمان يعنيافتاد  زنندهبيهم كه تمام عوامل آس

و هر  كند،يكمك م ييفضاگشا كند،يبه شما كمك م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل برها كه از شكر و صشكل نيبا ا

مقاومت و قضاوت  ذهني)](افسانه من٥[شكل در شكل قبل  كند،يبه شما كمك م ديكنيو فضا باز م ديشويم ميلحظه تسل

  .دينكن دايرا پ ليو جبرئ دينك يكه فضابند شوديسبب م شتريب يدگيكار را، همان كنديبدتر م كند،يبه شما كمك نم

ظاهر  ليشما را به خودش زنده كند جبرئ خواهديم يزندگ يوقت ديگويم برديكار مرا به لياصطلاح جبرئ نيبارها ا امولان

  ِ يفضا نيپس بنابرا .دهديرا به شما م يزندگ غاميو پ شوديظاهر م ليصورت جبرئحضور شما واقعاً به يعني شود،يم

هم  يزندگ سببيب يبودن هم هست، معادل شاد نندهيمعادل آفر ت،هم هس ياز زندگ يريگغاميمعادل پ شدهگشوده

و گَزَند  ديآيم يبا چه عوامل يگزََنديب دينيبيلحظه هم هست، بله. شما م نيو رضا در ا ييفضاگشا ييهست، معادل توانا

كه افتاده  ياز اتفاق ديخواهيم ااگر شم د،ينيبيو گَزَند م ديشوياتفاق م يقربان ديمقاومت كن كهنيمحض ابه ،يبا چه عوامل

  .ديبلكه فضا را باز كن ديقضاوت نكن د،يمقاومت نكن د،ينيگَزَند نب

  .دهدياست كه مولانا دارد به شما م يعمل يهمه پندها هانيا
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  دايو سيما، اسرارِ توست پ يرنگِ رو زان
  ؟يپسنديم اريچه  ؟ييكدام كو كَاندر

   )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو
هم  تو،يجسم يخبر است، از رنگِ رو، منظورش رنگ و رو، هم رنگ و روكه درونت چه دهدينشان م رونتيب ديگويم

كه مقاومت  يكس ذهني)](افسانه من٥[شكل  نياست مثل ا يدگيكه اسرارِ دلِ تو، همان دهديتو، نشان م يهاتيوضع

 ست،يسالم ن رونشيب ست،يرونش شاد نيمنعكس شده، ب رونشيدر ب نيدرد دارد، ا ياديارد، مقدار زدارد، قضاوت د

نپخته و  شيهاتيتمام وضع كند،ياحساس كمبود م زيدر همه چ اش،ياست، نظم ندارد زندگ ختهيرهماو به يهاتيوضع

  پر از درد است، 

نگاه كن بفهم در دلش چه خبر است، كه كاملاً مشخص  يكي تيپس به وضع دا،يو سيما، اسرارِ توست پ يرنگِ رو زان

ها موش ارِ ي ؟،يپسنديم اريعدم و چه  يدر كو اي يو ذهن هست يدگيهمان يدر كدام كو يعني ؟يياست كه در كدام كو

  ؟يخدا هست ارِ ي اي يهست

 ردرد؟پُ يِ ذهنمنِ كي ارِ ي اي يمولانا هست ارِياند؟ زنده شده يكه به زندگ يهست ييهاانسان ارِي اي يهست يذهن يهامن ارِي

                  .ميشويدر مركز ما هرچه هست ما هم به همان طرف جذب م شود،يطرف هم جذب مچه هست به آنو در مركز انسان هر

  د؟يكنيم جاديدرد ا شتريب د،يشويپر از درد جذب م يهاآدم يسوبه دينيبب شما

 ديرويو م ديپسنديها را هم مجور آدمشما؟ و آن ديكنيم تيشكا ديكنيناله م ماًيدا د؟يپسنديم پر از درد را يهاآدم

  فعلِ خودتان است. د،يكه شما دار يكه، درد ديگوينه مولانا م اي شان،يپهلو

  

  دَمبهدَم يهاغصهّ نيتوست ا فعل
  القلمجَفقَد يِبُوَد معن نيا
  ) ٣١٨٢ تيبدفتر پنجم،  ،يمثنو ،ي(مولو 

انعكاسِ درونتان  نيپر از غم است ا رونتانياگر ب سد،ينويشما را م رونيلحظه درون و ب نيدر ا يزندگ يعنيالقلم، قدجفَّ 

  .ديبكن يكار ديبا دهستي ذهن ةدر كوچ اگر . من در كدام كوچه هستم؟ديكن الؤس كياست و شما 

 د،كني الؤاز خودتان س د؟يپسنديرا م اري. كدام ديبكن يكار كيدارند دعوا  گريددرونتان پر از موش است كه با هم اگر

 جواب را؟ يآزاد اي پسندميرا م يگرفتار دروغ را؟ اي پسندميرا م يراست بزرگ را؟ يِذهنمنِ كي اي پسندميمولانا را م

 طيمح كهنيا يجاكه به ديا بگوبه شم توانديمهم است م يليخ تيب نيا رون،يدر واقع انعكاس مركزتان است در ب د،يبده
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 خواهنديهمه م كنند،يكار را م نيكه همه دارند ا د،يوجو كنجست رونيخودتان را در ب يپژمردگ يهاعلت د،يرا ملامت كن

 اي ديگوي. مديدارد از او بپرس يكه گرفتار يهركس باًيرا عوض كنند تا درونشان درست شود، تقر رونيب يهاتيوضع

 گذارند،ينم ميهاليفام گذارد،ينم يكس خاص كي گذارد،ينم طيمح نيمثلاً ا اي گذارند،ينم ميهابچه اي گذارديهمسرم نم

  . گذارنديدرونش نم يهاموش يول

را  دشيد يكي، ذهني)](افسانه من٥[شكل  ديآيم هايدگيهمان نياز ا ديد ،غلط دارد ديكه دارد، د يديحالا آن شخص د

 يكس، آن(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  رديگيرا از عدم م دشيد يكي ند،يبيها مبرحسب آن ند،يبيم هايدگياز همان

است؟  يچطور رونميب نمي: ببديگويم ندينشيم زند،يحرف م يطورنيا رد،يگيكه از عدم م يكسآن رد،يگيكه از عدم م

 نميبينظر، من با عقل خدا م ديد كي رنگ،ياصطلاح ببه ديد كي اي كننديم نييها تعاست؟ حالم را موش يرحالم چطو

  كار من درست است. نميبيبا عقل خدا م اگر ها؟نيچنقطه يعني ،ذهني)](افسانه من٥[شكل هايدگيعقل همان اي

 د،يدانست چكار كن ديموقع خواهنخودم را درست كنم، پس آ ديم خراب است، من باكار نميبيم هايدگيهمان ديبا د اگر

  مهم، ارياربسيبس تيب نيبه ا ديدوباره توجه كن پسندم؟يرا م ياريچه  م؟كوي كدام را مولانا الؤس نيهم

  او يگووو گفت قوليب نيقَر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
خو  ،يپسنديكه م اريدلِ شما از آن  ،يقبل تيب نيطبق ا يكنيمد مكه رفت و آ يياز آن كو ،يپسنديكه م ياريآن  از

از  ديپسنديكه م يارياو را خواهد گرفت، اگر  يدلِ شما، مركز شما، خوها نيپس بنابرا دزدد،يدلِ شما خو م دزدد،يم

با  دينيخرّب دارد، ببشما اثر م يرو اشيدارد، خو يذهناز جنسِ منِ رشما اثر سازنده دارد، اگ يجنس عدم باشد رو

  بله، ،يدوست هست يكسچه

  دينمايم در چشم د،يگشايچشم م چون
  يهوشمند رِ يور ش ،يگاو شِ يزانكه ر گر

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو
است  يانسان كي اياست، در ذهنش است  يآدم ابله نيكه ا شود،يم دهياز چشمش د كنديانسان چشمش را باز م يوقت

لحظه  نيخدا و آمده در ا تِ ينهايانسان زنده شده به ب يعنيهوشمند  ريو ش نديبيعدم م ديشده، با د تينهايدرونش ب كه

 ريهوشمند است، ش ري، ش(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل آدم  نيا له،ب د،يدانيرا شما م شيهاتيمستقر شده، كه خاص
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و قدرتش  تيعقل، هدا ت،يحس امن ند،يبيخدا م كهنيدرست مثل ا ند،يبينظر م ياريدائماً با هش كهنيا يبرا خداست

  را انداخته است. شيهايدگياست و همان يعال

و  نديبيم هايدگيهمان قيگاو است ولو سنش بالا باشد، هنوز ازطر شيابله است ر ذهني)](افسانه من٥[شكل آدم  نيا

  گاو است. شيحتماً ابله است، ر نديبيدردها م قياز طر يهركس باشد حتماً درد هم دارد و شتهدا يدگيهمان ياگر كس

 كياست.  ديسف ششيهفتاد سالش است، ر كهنيولو ا خورديدرد نم به به ششياست ر اگر مرد يعنيگاو است،  شير

  احمق است.  ديگويم ند،يبيم هايدگيدردها و همان قياز طر يهشتاد سالش است ول يكس

است  يجور آدمچه نياست. خب ا ذهنيمن ةمقاومت و قضاوت دارد هنوز در افسان يسالش است ولكه هشتاد  يكس كي

. ستيدر مركزش ن يدگيهمان چيه يهم هست هشتاد سالش است ول يكس كي ذهني)](افسانه من٥[شكل نظر شما؟ به

  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل هوشمند است.  ريخداست، ش ريش نيا

  دفرو شُ  هْ درقعرِ چَ  ،يومثال دَلْ  قارونْ 
  يدنْ مَ مود خوش كَ نْ به بامِ گردون، بِ يسيع

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
 يهازيجهان مرتب چ نيبه ا ديآياست كه م يو نماد انسان روديفرو م نيدر زم شيهاداستانش را با گنج ديدانيم قارون

دلو را و آن  ديديطور كه دهاست. همانانسان شتري. درواقع نمادِ بشوديم دهيها همانو با آن آورديدست مرا به يمختلف

 ميشويم دهيما همان شتري. هرچه بيدگيدرون چاهِ همان رونديم يطورها همانبا طناب انسان كننديسطل را در چاه فرو م

 نيهم ي. براميتا برگرد ميرف كنص يشتريب يانرژ ديبا يعني ميرويبه چاه فرو م شتريب ميكنيم جاديا يشتريو درد ب

 شانيهاشده، بچه يدانش همگان نيا گريد رنديبگ ادياز مولانا  ديبا نياز ا خدمتتان پدر مادرها پس كنمياست كه عرض م

  چه است.  يدگيبدهند همان اديها به آن اديز يزهاينكنند با چ دهيهمان يعنينفرستند  قيرا به ته چاه عم

 يعنيچه. مقاومت  يعني يچه فضابند يعني ييچه. فضاگشا يعنيعدََم  قياز طر دنيچه، د يعني ازهيچ قياز طر دنيد

  چه.  يعني دوشرطيقيب رشيچه، پذ يعنيچه. قضاوت  يعني يمقاومتيچه، ب

كار چه يسيبله؟ اما ع رود،يهم مثل قارون، مثل دلوْ در چاه م يفرو رفت و هر انسان نيدر زم شيهاقارون با گنج پس

به بالا و رفت به  يدگياو را از همان ديبود هر لحظه مركزش را عَدمَ كرد و مركز عَدَم كش يكمندانداز خوب يسيكرد؟ ع

كاملاً مشخص شد. شما  تيب نيپس بنابرا حالا كم بماند. يليخ اي ماندن يدگيهمان گريكه د يآسمان چهارم، آسمان

 ريقلعه، گ يمثلاً بالا انداختنديبود م يطناب كي ديدانيمند هم مك ديبشو يكمندانداز خوب يسيمثل ع ديخواهيم

  بروند بالا. توانستنديبالا و سبك بودند و قدرت داشتند كه م دنديكشيخودشان را م ييجا كي دادنديم
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 ديم در شما تولبا مركز عَدَ  يزندگ يرويبالا؟ ن ديبرو ديريگيكمك م ياز زندگ ييگشاقدرت را الآن با فضا نيا ايآ شما

 ديمرگ تهد يگربه يمثل آن پرنده وقت يدگيآن همان ياز رو ديبپر ديتوانيبه بالا؟ م يدگيشما را بكشد از همان شوديم

دردم جدا  نيجدا شدم، من از ا نيبابا من از ا دييبگو ديبپر شياز رو يآسانبه ديتوانيرا م يدگياز همان يزيچ كي .كنديم

  امتحان خواهد كرد مارا. بله. يجدا شدم. زندگ يآسانبه يدگيانهم نيشدم من از ا

 روديم شوديم دهيهمان دتريو شد كنديم ادتريرا ز هانيچنقطه نيروز اقارون است روزبه ذهني)](افسانه من٥[شكل  نيا

 يدگيهمان چيه يعنيقطه ن نيبالاتر يعنيبامِ گردون  به است. يسيع (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل نيبه قعرِ چاه اما ا

  : مياكنم قبلاً خوانده يادآوريهم  تيب نيكمندانداز خوب بودن. بله. ا يعني يكمندنماند خوش

  جان يبر پا يااز گنجِ مادون بسته يلنگر
  شيهر روز با قارونِ خو يرويفروتر م تا

   )١٢٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 دهيهمان ديگويم .ميناميها را گنج مكه ما آن هايدگيهمان يعنيصداق دارد؟ گنجِ مادون در مورد ما م تيب نيا مينيبب ايآ

با قارون خودت.  يرويم ترنييروز پابهجانت و روز يبرپا يارا بسته هانياند و اتو مهم يكه برا ييزهايبا تمام چ يشد

 يلنگر اي. شما چطور؟ شما آنديبيم هايدگيهمان قياز طرو  هايدگيالان به همان كنديكه نگاه م ستياريقارون همان هش

 دياباز كرده يكييكيشما  اي ،يجهاننيا يزهايجانتان بسته شده است به چ يتر، پاپست، پست يعنياز گنجِ مادون، مادون 

  بالا؟ ديو رفت

  دَلو سربرآرَد، جز آب چَه ندارد گر
   يشود، بپوسد، در ظلمت و نَژنَد پاره

  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
و  ميكنيم جاديدرد ا يوقت ديني. پس ببهايدگيحاصل از همان يغمناك يعني ينژند ها،يدگيهمان يكيتار يعني ظلمت

  .كننديم جاديا يكيهم هست، هردو تار هايدگيهمان يكيتار

 ديگويصورت نمادگونه مچاه در آن است و دارد بهآب  رونيب دياصطلاح دلو را از چاه بكشبه اوردياگر دَلو سردرب ديگويم 

 ديگويجا هم گفت علم سوراخِ موش است. معلمِ چاه است كه درآن ميداشته.باش يعلم م،يبلند كن يكه اگر ما در چاه سر

تا خوشبخت بشوم  دهيچه را جمع كنم با آن همان اي ميدار يما دانش كهنيا هانيا با هايدگيو همان زهايچ يآورعلمِ جمع

كه انسان از سوراخ  يعلاقه دارد و به دانش يليدانش خ نياطلاعات و دانش سوراخِ موش است و انسان به ا نيبشوم ا

ذهن  شود؟يآبادان م يجورچه موشآبادان كند، سوراخِ  خواهدياصلاً علاقه ندارد. سوراخِ موش را م اورديموش درب
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است كه  يايمثل كشت نيكه ا دياوضاع را درست كن ديكه شما بخواه ستين ييذهن جا يوقت ؟شوديآبادان م يجورچه

را  زهايمرتب چ رود،يدارد فروم نيا كنديدارد درست م يكشت يرا رو هايو صندل زيهم م يكس كيدرحال غرق است و 

هم خواهد افتاد  نيكج شد اكه  يكشت نيب اوجا نگه دارد خآن خواهديم افتديگلدان را دارد م ثلاً. مگذارديم شيسرجا

 رونيهم ب يهم آدم سر يذهنصورت مناگر به .ستين ريپذاصلاح يذهن. پس مننييپا روديدارد م يكشت يبالاخره همه

 يگريد زيچ يجسم ياريهش يدگيپر از درد و پر از همان ياريجز هش نيبه من، ا ديتوجه بده د،يكه من را تأييد بكن اورديب

  ندارد. 

آب چاه است  نيبالا ا دياوريآب درآن جمع بشود ب ديمثل سطل بفرست اورندياست كه از چاه درب يسطل ايدلو  لِ يتمث و

  توأم با درد است.  هايدگيشور است. منظورش آب همان ست،ين يزيمعمولاً آب چاه هم آب تم

در  يبهتر است ما سر يعني ،آن يدردهاو  هايدگيهمان يكيدر كجا؟ در تار .پوسديو انسان م شوديطناب پاره م نيبنابرا

حواسش جمع باشد كه دارد  دياست با دييمورد تأ يصورتكيبه  يبا دانش ذهن يكسهر مياگر سردرآورد مياوريذهن درن

  ها را مسموم خواهد كرد. بله. آن ديگويم دمهم به مر يزيهر چ شوديم چارهيب شود،يبدبخت م

دلو را از آب چاه فرو  كهنيدرست مثل ا ميهم برآور يسر ميدار يدگيهمان همهنيا كهيدرحال يعنيمشخص است  معنا

 د،ييبگو ديخواهيم يزيچ كي د،يآيم يدانش كيو دردها  هايدگيچاه همان نيكه اگر از ا دينيشما بب و بالا ميآورد ميكرد

را  تيوضع نيكه ا ديدانيو شما م ستميمن مهم ن ديينه، بگو د،يهست يشما آدم مهم نديگويو اگر م دييبهتر است نگو

(حقيقت وجودي ٦[شكل حال  نيبه ا ديو با هانيو غمِ ا يكيدر تار ديپوس ديخواه كهنيا يبرا ديحفظ كن ديتوانينم

دَلق سَر  يكه انسان وقت ديگويهم جالب است كه م هاتيب نيا طورنيو هم .كاملاً روشن شده است گري. ددييايب انسان)]

 ديريبگ اديهستند كه شما  ييطلا اتياب نيو ا ديآيجور در نم اديز يها با زندگادعا نيو ا كندياز چاه، ادعا م آورديدرم

  .ديكن حفظو 

  يخَس ياطيخ يِّ كند دعو چون
  ياو شه، اطلس شيدر پ افكند

  )٦٨٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 كي شيدرواقع رفتن پ لشيو تمث افكندياو م شيرا پ ياطلس كي خدا يعنيادعا بكند، شاه  يكس كي ،يذهنبا من اگر

 اطيمن خ ييبگو يجهاننيشاه ا كي شيپ يهستم. اگر برو يخوب اطيكه من خ ديگويم يجهاننياست، شاه ا يشاه معمول

 يلباس گشاد كيرا  نيا ديگويم اندازنديم تيجلو يمتيقگران ةپارچ كيهستم،  اطيخ نيهستم و ادعا دارم بهتر يخوب

حرف  يطورنيكه شاه هم ميشويزده مو شگفت ميبدوز ميتوانينم ميستين يخوب اطيمن بدوز و چون ما خ يبرا يو راحت
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 م،يادعا كن يذهنمن ااگر ما ب ديگوياست. م طورنيما را امتحان كند. بله، در مورد خدا هم هم خواهديما را قبول نكرد، م

كن، بعد  تينهايب ايرا ب نيدر تو است، ا ياريام، هشكه به تو داده ياپارچه نياز ا خُوب،يليكه خ ديگويبه ما م يزندگ

  من اشتباه كردم. ديرا بپوش خودت. من بكنم؟! ببخش نيا

  را بَغَلطاق فراخ نيببُِر ا كه
  شود او را دو شاخ دايامتحان پ ز

  )٦٨٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است.  هايدگيلباس گشاد همان انداختن همان نيمن بدوز و ا يبرا يلباس راحت و گشاد كي اي يعبا كي ديگويم پس

و  ندازيرا ب تيهايدگيخُوب، همان يلي: خديگويهم به ما م يزندگ م،يمن، من، ادعا دار مييگويما م يه گريدعبارتبه

خودت را  تيدهايد نيبا ا ،يكنيمركزت را عدم نم ؟يكنيبا عقل خودت. مگر ادعا نم ،يندار اجيشو. به من احت تينهايب

  شو. تينهايب نداز،يرا ب تيهايدگيهمان ،يكه در آن هست يگرفتار نيخلاص كن از ا

  يامتحان هر بد ينبود گر
  يمُخَنَّث در وغَا رُستم بدُ هر

  )٦٨٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است كه اگر جنگ  نيا لشيمن رسُتم هستم. تمث گفتيم يت، هر انسانوجود نداش هايدگيامتحانِ جداشدن از همان اگر

: نديگويجنگ م رونديجو هستم، فردا كه ممن جنگ ديگويم يمن هم پهلوان هستم. هركس گفتيم يينبود، هر ترسو

جنگ.  ميبرو ديبا ميدانستي. ما نمگريد ديپهلوان هست دييايب د،يرا بردار رتانيشمش د،ياوريب فيشما هم تشر دييبفرما

 دهيهمان نيبا ا ،يهست دهيهمان نيبا ا ،يهست دهيهمان نيبا ا يخُوب ادعا دار يلي: خمييگويم كنديادعا م يكس كيحالا 

 يدگيهر همان يعني يبد ر. هكنديفرار م دفعهكي مينيبي. مايها خودت برَبموش نيا ةاز عهد ،يهزارتا موش دار ،يهست

كردن مركز، كه با عدم تيكه بدون عنا ديگويمولانا م امروز .ديخودتان را رها كن ديآن كه شما با ياهيو گزند آن، گرفتار

  از ذهن وجود ندارد. ييفَكانِ او امكانِ رهابدون توسل به قضا و صبر بر كنُْ ،يبدون كمك زندگ

  :جنگ. مخُنّث: ترسو. بله،يعني وغا

  بالا دهيلالا، با لا پر انيلول يا
  يفارغ ز چون و چند ولا،يه نيز وارسته

  )٢٩٤٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
و ساز  خواندنديبودند و م دانيقيو موس آوردنديكه از هند م شديگفته م يابتدا به كسان يلول ديدانيلالا، م انيلول يا

اند، كرده يدرون را خال ياند كه فضاگرفته يكسان يبزرگان در معنا يةرا مولانا و بق يو لول .كردنديم يو شاد زدنديم
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اند، مجهز شده يزندگ ياند و به شادرا سرَ داده يزندگ ةاند و نغمرا انداخته شانيهايدگياند و همانباز كرده تينهايب

 يزيانكار هرچ كهنيا يعنيو لا  شودياز لا شروع م يآزاد نيكه ا ديدانيلالا م ها،نيهستند مثل مولانا. منتها ا يلول هانيا

و لاكردن آن در هر لحظه  ميستيما از جنس آن ن هستكه در مركز ما  يزيهرچ ييشناسا م،يستيكه ما از جنس آن ن

لالا  ها،نيلالا هستند و ا انيلول هانيا رد،يو انكار و انداختن آن صورت بگ ييسرهم شناسالا و اگر لحظات پشت شوديم

هم مُرشد  كهنيا يكياست  يكه مطلب مهم ديگويها. پس دوتا مطلب را دارد مولانا مبچه يهم است، مرب يمرب يبه معن

  .ميكنيفرم را لا م يعنيانكار فرم،  ةعلاوبه ميما فرم هست نديگويهستند هم هر لحظه م

 كياست كه  نيهم يوجود ندارد، با لالا گفتن. برا يدگيهمان د،يكرد يتان را خالكه درون ديلالا شما هست انيلول پس

طور كه بله . لاكردن همانانددهيلاكردن بالا پر ةليوسبه يعنيبالا  دهياول، با لا پر تيقسمت دوم ب يعنياول،  تيچهارم ب

و  هانيچآن نقطه ييشناسا يعني لاكردن ،ذهني)](افسانه من٥[شكل عكس  نيسر ا ميحالا برو د،ينيبيعكس م نيدر ا

 زيكه فقط خدا است، چ ييجا يسوبه ميرويم ميدار جهيو لاكردن و درنت ميستيها ننس آنكه ما از ج ييزهايآن چ ةهم

و  ميشناسيرا كه با ذهن م يزيفقط آن چ م،يبا ذهن بشناس ميتوانينم م،يشناسيچون ما خدا را نم ي. ولستين يگريد

. انددهياند و با لا، بالا پرلحظه لا كردهبهلحظهكه  يانيلالا، لول انيلول ي. پس اميكنيلا م م،يستياز جنس آن ن ميدانيم

  .مياندازيتو را م م،يكنيلا م م،يكنيپس تو را انكار م م،يستياند ما از جنس تو ناند، گفتهكرده ييرا شناسا هانيچنقطه

گذاشته  ولايه است، اسمش را يذهنرا كه اسمش من يشدگتيهوخانه را و حالت همموش نياسم ا ولا،يه نيز وارسته

همان  نيا شود،يفضا باز م افتد،يم يوقت كند،يكه هر لحظه لا م ياست كه انسان يوحشتناك ةباشند كي ولاياست. ه

كوچك بشو. هر موقع كه در  يذهنبشو، نسبت به من دهيتراش يعنيبشو،  دهيما رند يِهم است. گفت از خو شدندهيتراش

 ياديآن مقدار ز يجابه م،ياندازيو م ميكنيم ييرا شناسا يدگيهمان كيما  ني)]ذه(افسانه من٥[شكل عكس بالا  نيا

 توانندينم يبعد يهاموش م،ينيبيم شوديكه باز م ييفضا نيو چون با ا شوديم(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل فضا باز 

 ميشويلالا م يِ پس ما هم لول م،يرويجلو م م،يكنيلا م م،يكنيلا م م،يكنيلا م م،يكنيما لا م لحظهبهحظهل نيبدزدند. بنابرا

درد  ها،يدگيهمان ميكه گفت ولا،يه نيبشود. پس از ا يمعنو يمرب توانديدرونش باز بشود، م يفضا جيتدرهم به يو هركس

  كنند.  يمفاسد  و فكر و عمل را كننديم جاديا

. كننديهدف ما را فاسد م شوند،يصادر م يذهنمن يعني ولايه نيعمل ما كه از افكر و  م،يهم داشته باش ياگر هدف عال

 م،يها را بكشُآدم ميمجبور مانيهاآلدهيبه ا دنيرس يها براموقع ي. بعضكنديبه هدف، هدف را فاسد م دنيرس لهُيوس

 يلحظهُ بعد هم شاد ،يدشا لحظهنيلحظه است، ا نيا يِ. راهِ عدم، راهِ شادستيعدم ن يهاهاست، را يذهنمن يهاراه نيا
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بشود  قيتزر سببيب يشاد شوديسبب م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل كردن لاست، راه لالاست. پس لاراهِ لا نيهم

  . باستيالقلم ز ّ. جفباستيز رونيبه مركز ما و انعكاسش در ب

[شكل شكل نيا طورنيو هم ديشكل قبل بره يولايه نيبالا و از ا ديبا لا بپر ديبا هم شما؛ بالا دهيلالا با لا پر انيلول يا

وجود به يجسم ذهن كي م،يشويم دهيهمان يجهان نيا يزهايما با چ يوقت م،يباشد گفت ادتاني، اگر ذهني)](افسانه من٥

 يعنيدارد.  يو چند يو هر لحظه چون كند،يم رييجسم است با زمان تغ نيچون ا است. و يذهناسمش من م،يآوريم

 رييحال دارد، حالش با زمان تغ كنديم رييدارد و با زمان تغ يذهنكه من يهر كس يعني يلش چگونه است؟ چون و چندحا

 يعني شيچند است؟ چند است، و يجورلحظه چون است، چگونه است، حالش چه نيا دارد. يپس چون كند،يم

 گرانيبا د هايدگياست؟ و ارزشَش را براساس همان كه ارزشَش چقدر كند،يو محاسبه م كند،يرا جمع م هايگديهمان

. اگر كمتر باشد دهديدست م به او يكمتر است. اگر بهتر باشد، احساس خوش ايها بهتر است از آن نديبب كند،يم سهيمقا

  . كندياحساس خِفُت م

. ديبره ديشما هم با اند،دهيآن رهلالا از  انِي: كه لولديگوياست. و م يذهنمن صاتاز مشخ يو چند يچون نيپس بنابرا

پس مرتب  د،يكنيرا لا م ياديلحظات ز ديو اگر بتوان د،يپريبالا، م ديپريكه شما با لا م م،يريگيم جهينت تيب نيپس از ا

و  ياز جسم بودن، كه چون ديشويو فارغ م د،يرهيم ولايه نياز ا د،يشويم ياستاد معنو جيتدربه . بله وديشويلالا م

  . مياقبلاً خوانده م،يبه لالا بخوانچندتا شعر راجع ديدارد. اجازه بده يچند

  سو، بهشتچون پول صراط آن صبر
  زشت يلالا كيبا هر خوب،  هست

  )٣١٤٧تيدفتردوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
آن، و لا كردنِ آن، و لا كردنِ  كردنِ  فضا باز كردن و لا و يدگيهمان ييِ: شناساديگوي. مستين يذهنمن نديمورد خوشا لالا

با  ميما فضا را باز كن كهنيصبر، ا يولصبر چون پُل است، سخت است.  يذهنمن يسخت است. صبر برا يذهنمن يآن برا

من از تو  ستم،ين من از جنس تو م؛ييبگو يعني م،يلا كن و م،يكن ييرا شناسا يدگيگشوده شده همان يعقلِ آن فضا

به معشوق است.  دهيچسب شهيكردن هم لا نيا ي. ولستين نديخوشا يذهنمن يكردن برا لا نيوم، اجدا بش خواهميم

را با لَلِه  هادختر نيكه ا ميداد حيو قبلاً هم توض ،ييبگو ديلالا را با نيحتما ا ،يبه خدا زنده بشو يخواهياگر م يعني

  . آورديرا مولانا م ليتمث ني. اآمديبَدَش م يليلَلِه خ نيز امند بود اآن پسر كه به دختر علاقه و رونيب فرستادنديم

. كنديبه دختر ول نم دهيلَلِه هم چسب ني. و اخواهديدختر را م يبه دختر خوشگل، ول دهيكه چسب خواهديو لَلِه را نم

ما لَلِه هست. شما  ينذهما آن دختر خوشگل است. من تِينهايما، حضور ب تِينهايبه حضور ب دهيما هم چسب يذهنمن
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با لَلِه  كنديطور كه آن پسر صبر مهمان يخوشش نخواهد آمد. ول نياز ا يذهنمن ديلا كن ديلا كن ديلا كن دياگر بخواه

 د،يكه از جنس آن هست يزيتا آن چ د،يكن ييشناسا د،يستيكه شما از جنس آن ن يزيچآن ديهم شما با جاني. اسازديم

خدا و  يعني ديكن فشيتوص ديتوانيو نم ديكه از جنس آن هست يزي. پس با لا لا لا به آن چدينده بشوبه آن ز د،يايب شيپ

  خواهد آمد. و شيشما پ يبرا يزندگ

 دهيجهنم كش ياست كه رو يپل نازك كيپل صراط  صبر چرا پل صراط است؟ نيا؛ چون پول صراط آن سو بهشت صبر

صبر كردن مثل راه رفتن  چونكه هست برود برسد به بهشت.  ييود تا از هر جاراه بر ديآن با يشده است و انسان رو

 مييايب ديبرود. دوباره با نيصبر از ب ميكن يبشود ما فضابند رهينخ نازك است، چرا؟ ممكن است بلافاصله ذهن چ يرو

 يهاما واكنش يعني. ديآيذهن خوشش نم كهنياي. براشوديدوباره فضا بسته م م،يطناب، پل، فضا را باز كن يرو

 دهيبا لا پر ني. پس ابندديها فضا را مو آن م،يواكنش نشان بده كيجاها اتومات يدر بعض م،يگرفتاديما  م،يدار شدهيشرط

 نيادر ييهمراه با صبر است، همراه با رضا و فضاگشا ست،ين يكارِ آسان دنيبا لا، بالا پر يول د،يآيبالا در گفتن آسان م

  .ميگفت قبلاً كه  ييزهاچي آن ةاست، همراه با شكر است. هم لحظه

  سو، بهشتچون پول صراط آن صبر
  زشت يلالا كيبا هر خوب،  هست

  )٣١٤٧تيدفتردوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  . ديآيمان نملا خوشما از لا

   ستيوصل ن ،يزيگريلا مز لا تا
  ستيلالا را ز شاهد، فصل ن زآنكه

  ) ٣١٤٨ تيدفتردوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 كهنيا يبرا م،يعادت كرد كهنيا يبرا م،يخواهيكه ما نم ،يلا كن يخواهيمرتب نم ،يزيگريكردن م از لا كهيزمان تا

 ،يدگيهمان كيمركز ما بشود.  خواهديم د،يآيم يموش كيلحظه . هرنديبيم يطورذهن آن دِيد كهنيا يآشناست، برا

 ديانسان با يعني ،يزيگريلا م. تا ز لابَرَديم نيو آن صبر را از ب م،ييرا بگو رمانو نظ م،ينيبب قيآن طر از ميما عادت كرد

هُل  را تو گريدهم هايدگيهمان ها،نيا كهنيا يچرا؟ برا ،يتو از جنس من هست ديگويرا كه م يزيلحظه لا كند آن چهر

 ميصبر كن م،يفضا را باز كن م،ينياو نب قياز طر دي. ما باياز جنس من هست گوب ن،يمن بب قياز طر نديكه به ما بگو دهنديم

  لا، بله ستميمن از جنس تو ن مييبگو
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   ستيوصل ن يزيگريلا مز لا تا
  ستيلالا را ز شاهد فصل ن زآنكه

  )٣١٤٨ تيدفتردوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  : ديگويم تانيشعر بخوانم برا كي يو چند يچون بهراجع

  ديمتاب يز مَه رو د،ينباش يرومَه چو
  ديمبند شيسَر خو د،يرنجور نباش چو

  )٦٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 شود،يمنعكس م رونتانيب يهاتيوضع رونتان،يكه انعكاسش هم در صورتتان در ب ديدرون را باز نكرد ي: اگر فضاديگويم

 ييفضاگشا يعني استيرمز زندگ ماه؛ ديمتاب يز مه رو دينباش يچو مه رو .دينكن ييجدا ،يزندگ يعنياز ماه  صورتنيدر ا

 ي. زندگميهست يما از جنس زندگ م،يستين ضيما مر ض،يمر يعنيرنجور  ؛ديمبند شيسر خو دينباش چو رنجور .ديكن

به سَرمان،  ميبست را كه ما يذهنمن نيپس ا د،يشود، چو رنجور نباش ينم ضيموقع مر چيسالم است شاداب است. خدا ه

. ميچرا سرمان را بست م،يستين ضيما كه مر .ميباز كن ديرا با نيا ،يذهن يهانكيعنوان عبه ميكه سرمان بست يدستمال نيا

  . درست است؟ مينينب هايدگيهمان نكيبا ع يعني

 ديني. شما ببميزيگريم يلحظهُ ابد نياز ا هايدگيهمان ةليوسبه دنِ يما هر لحظه با د د،يمتاب ي: ز مَه روديگويحالا چرا م

 نياداريم از جنس  ليم يعيطور طبما به د؟يلحظه هست نياصلاً در ا اي، آزمان هب ديزيگريم يلحظه ابد نياز ا يچه جور

 شهيلحظه ر نيدر ا مييايب يلحظه ابد نيبه ا ديو با م،يهست ياز جنس زندگ م،يلحظه هست نياز جنس ا م،يلحظه باش

تن  نيكه داخل ا ي. در حالميو جاودانه بشو م،يمستقر بشو ابدي ةلحظ نيو در ا ت،ينهايثبات ب م،يكن دايپ تينهايب

و با مركز عدم  رد،يصورت بگ ديها باآموزش نيبشود. و با ا يطورنيا خواهديم يهر چه زودتر. و زندگ ميكنيم يزندگ

. حالا ما از ميهست ضيمر ميكنيو فكر م مان،ياريهش ديد يجلو ميگذاريم نكيما ع ي. ولبرديما را به آن سو م يزندگ

  . ميرا دار هانكيع نياست كه ا نيا ميكه دار يبي. و تنها عستين زمانيچ چيما ه مييگويو م م،يريگيم اديمولانا 

 يهانكيع قيطر فقط از ستين ضيمر يانسان چيه ،يستين ضيتو كه مر ديگويدارد م نكهيا يبرا هاتيب نياست ا مهم

. پس تريبدتر و موذ نكيشده دردها هم شده ع جاديبعد هم درد هم ا يدگيهمان نكيدارد، ع نكيع يسركي نديبيبد م

  .زهايبا چ يدگيهمان نكيدرد، ع نكيع يكي م،يدار نكيما دو جور ع

ها را. شما كردند آدم ضيمر هانكيع نيا ست،ين اشيچيه كسچي. درواقع هيستين ضيمر نيبب رنگيبا نور ب نزن نكيع

  چون و چند  نديگويهستند كه م هانكيع نيدور، و ا دياندازيو ب ديو لا كن د،يكن ييرا شناسا هانكيع نيا ديتوانيم
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   ديايگشت، چنان راست ن نيگشت و چن چنان
  ديكه چند ديمدان د،يكه چون ديمدان

  )٦٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 يهانكيبا ع يعني. ديآيفكان اصلاً جور در نم. با قانون قضا و كنشوديم يطورنيا م،يكن يطورنيا م،ييذهن بگوبا  كهنيا

كار را در ذهن انجام  نيا شود،يم يطورنيكار را انجام بدهم ا نيا مييو بگو ميو عمل كن ميفكر كن م،ينيبب يدگيهمان

دارد  ني. بنابراميكنيكار م يو چند ي. چون با چونشودينه نم شوم،ياد مكه آز ديكن فرض يدگيهمان نيبدهم حتماً از ا

 د،يريبا ذهنتان اندازه بگ ديخواهيهر وقت م كهنيا يطور است. براكه حالتان چه ديمدان ديكه چقدر هستمدانيد  د؛يگويم

كه من  د،يبدان ديخواهيو هر موقع م ديريگيرا اندازه م تاني. در واقع حالِ ذهنديكه حالتان چطور است، در ذهن هست

كه  ديخدا زنده بود تينهايكه اگر به ب ديديفهمينم . وگرنهديكنيرا جمع م تانيهايدگيهمان ديچقدر هستم، دار

  حالتان خوب بود. شهيهم د،يكه چقدر و چگونه هست ديديفهمينم

 ندياگر به او بگو يكه حالش خوب است. ول دانديمن يخوب است. ول يليخدا زنده شده حالش خ تينهايكه به ب يكس كي

خوب است،  هايتيهوهم تيكه بله وضع يذهنمن ياست برا ياصطلاح كيخوب هم  د،يو چگونه هست ديكه چقدر هست

 هكنيا يريگحال و اندازه يهايريگاندازه پسخوب است.  حالمانو ما هم  شونديم ادتريدارند ز هايتيهوو جور است. هم

 اغلب مردم به و »ديكه چند ديمدان د،يكه چون ديمدان« :ديگوياست كه م نيهم ياست. برا يذهنچقدر هستم، مال من

 تيآن ب ني. پس بنابراستندين يو چند يدر چون هانيا پرند،يبالا م» لا«كه با  يگرفتار هستند. كسان يو چند يچون نيا

  ميرا كه خواند تيب نيا هاي. بله ممكن است كه بعضدهميبه شما نشان م گريبار د كيرا  تي. آن بدهديم يمعن يقبل

  بالا  دهيلالا، با لا پَر انيلول يا
  يفارغ ز چون و چند ولا،يهَ  نيز وارسته
  )٢٩٤٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

  .انددهيبالا پر يليكه خ دهديم يمعن صورتنيبالا در ا دهيبالا پر ند؛يلا را بچسبانند به با و بگو نيا

بالا  دنيلا پر با يدرست باشد، ول تواندي. هر دو مانددهي. منتها با لالا پردنيبالا پر يليخ؛ بالا دهيلا پَرلالا، با انيلول يا

  :ديگويم .ميارا خوانده هانيبهتر است. پس ا

   ديچرا آب نگشت ت،يديآن چشمه بد چو
  ديپسند شيچرا خو ت،يديبد شيآن خو چو

  )٦٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو(
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را از دست  هايدگيهمان نيچرا ا ديادهدي را عشق ةاگر چشم ،يزندگ شادي ةچشم ات،حي آب ةكه اگر چشم ديگويم

حضور  ،يذهن حضورِ  .ديادهيهنوز ند د،يهست يو چند ي. پس اگر در چونديبشو يارهشي ةاز چشم اشههم د؟يدهينم

 ياريهش يمعنآب به جانيدر ا د،يا) چرا آب نگشتهديديبد يعني تيدي(د تيديآن چشمه بد چو. ديبشو ليتبد دي. باستين

  است.

است.  تينهايكه ب تانيو زندگ تييخدا شيآن خو ش؟يكدام خو د،يازنده شده شياگر به آن خو تيديبد شيآن خو چو

 نياگر ب د،يااو زنده شده تينهايبه ب باركيو  ديكرد را حس ياگر ثبات زندگ د،يكرد دايپ تينهايب ةشيشما ر باركياگر 

 ديديو د د،يرا حس كرد نيو ا د،يسردرآورد تينهايو ب تييو خدا يزندگ عنوانهشما ب جانيدو تا فكر فاصله افتاد و از ا

 شيخو نيرا اپس چ است، يقضاوتياست و ب يمقاومتياست و ب يواكنشياست، آرامش است و ثبات است، ب يشاد جانيا

  »ديپسند شيچرا خو تيديبد شيآن خو چو« د؟يپسنديرا دوباره م يذهنمن

آن  ياگر كس صورتنيراي. در غانددهيخود را د ييخدا شِيبا ذهنشان خو هايبعض ديكه شا دهند،ينشان م اتياب نيا

من  ،ياصل شيبه آن خو يكرد. وقت ديرا تجربه خواه نيا جيتدرو شما به پسندديرا نم شيخو نيا گريد ند،يرا بب شيخو

 د،يآيكه م يذهنمن نيكه ا د،يد ديخواه گرياست، د يزندگ جنسو از  ياريكه از جنس هش ديشويزنده م تانياصل

 ستيشما مهم ن يندارد، و برا يكه ارزش ديد ديو خواه ديد ديرا هم خواه گريد يذهن يهاو من ديپسنديو نم دينيبيم

  .ديوجدل كنبحث د،يجواب بده د،ين مقاومت كنشاكه در برابر

 ديكنيشما فضا باز م ستين يانشان بدهد. مسئله ديايرا، خوب ب اشيذهنمنِ خود را نشان بدهد، من خواهديم يكس كي

 م،يدهي خودمان را نشان نم ِمن هم هستم، من بهتر از تو هستم حالا ما من دييبگو ديخواهيشما م دياگر من داشته باش يول

. ميتر از تو هستدارتر و مهمتر پولتر عاقلپُر قدرت يليخ نم ميما هم من دار د،يكشيشما چرا منِ خود را به رخِ ما م

شما سبب  يي. اتفاقاً فضاگشاميكردي. اگر كه نه فضا را باز مميديرا ند شيپس آن خو م،ييگويم يطورنيخوب اگر كه ا

تشعشع حضور  ديقدر شاكه ما آن ست. درست اميندار يگردي ةچار يعنيبشود  ترفيآن شخص ضع يِكه من ذهن شوديم

جز پناه بردن به آن  ،ييجز فضاگشا م،يهم ندار يگردي ةچار يول م،ياثر بگذار يذهن يهامن يكه رو م،ينداشته باش

  .مانياصل شيخو

وم *** ت  یان   ***  
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غزل گفت كه  ديكه ملاحظه فرمود يطور. همانشوديشروع م ٣٧٧٠ تياز بكه  خوانميم تانياز دفتر ششم برا ياتياب

 ،ياگر بخند يشويو گفت تأمل كن كه چه م .است اشدهيبودن از مركز همانعبوس نياست و ا رو است، عبوسانسان تُرُش

 ييولايه نيبالا و از ا ديپَر شوديم» لا«با  رد،يگيصورت م» لالا«كار با  نيو بالاخره گفت كه ا يشكوفا بشو ربه حضو يعني

  .يو چند ياست رها شد و فارغ شد از چون يذهنكه اسمش من

  است از آن اريبس قّرا حَ ايانَْب
  انِمانيخبََر كردند از پا كه

  )٣٧٧٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
اند كه گفته يديجد يزهايچ كي ،يهنذاز گفتار من رياند و غكه مركزشان را عدم كرده يكسان يعني غمبرانيپ ديگويم

 د،ينيبيم هايدگيكه شما با همان يطورنياند و به ما گفتند كه اگرفته ياز زندگ يعنياند ور گرفتهبا مركز عدم از آن

ه چ ديكن يها زندگو فكر و عمل آن هايدگيهمان ديو به ما گفتند كه اگر با د كرد يزندگ دينبا يطورنيا ست،ين يطورنيا

مركزمان را عدم  اي ميدار اني. پس دوتا پاشوديچه م د،يفضا را باز كن د،يو جلو برو ديو اگر مركز را عدم كن شوديم

 يو به گرفتار ميرويم شيمان پو كردار ذهن تارو گف ينه، با انرژ اي ميشويخدا زنده م تينهايجلو و به ب ميرويم ميكنيم

  :ديگويم تيب نيو در ا ميرسيم

  جُز كه خار ديَ نَرو ،يكاريم كانچه
  زو مَطار يابينَ  يطَرَف پَرّ نيو

  )٣٧٧١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
از خار،  ريغ ،يمخرّبِ آن را بكار ببر يو انرژ يبكار دهيهمان دِيبا د ،يبكار يذهناگر با من ديگويپرواز. م يجا يعني مطَار

در  ،يبپر ايطرف دنبست. اگر به ينخواه يبار گفتيم گفت،يرا م نيزل هم همنخواهد آمد. غ رتيگ يزيدرد، چ يعني

 دايخدا را پ اي يمطار زندگ ،يبرو طرفنياگر ا ييبگو يتوانيم اي ستين يپروازمحلِ  ست،يتو ن يبرا يمطار ايطرف دن

زو را اگر  ست،يپرواز ن يذهن جا ي: فضاشوديبرگردد، م طرفنيا نياز او به هم يعنيكرد. پس زو مطار، اگر زو  ينخواه

  .ديپرَ يخدا، نخواه يفضا يعني ،ييكتاي يدر فضا ،يذهن بِپَر يكه اگر در فضا شوديم ديو خدا برگردان يبه زندگ

  دَهَد يعيْ از من بَر، كه تا رَ  تُخْم
  سو جَهَدآن رْيپَرِ من پَر، كه ت با

  )٣٧٧٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
. مركز را عدم كن، بگذار من به تو فكر بدهم و عمل بدهم، من ديگويم يزندگ د؟يگويم يكسچه ر،يمن بذر بگاز  ديگويم

  .وهيحاصل، م يعني عيبدهد. پس رَ ياوهيبدهد، م يبه فكر و عمل تو، تخم از من بَر، بگذار من فكر كنم كه تا محصول زميبر
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 ديگويم م،يريبگ ورنيا ميتوانيبِجَهدَ. م يطرف زندگبه يعنيسو تو به آن رير كه تو بِپَ  نيبا مركز عدم بب يعنيپَرِ من پَر،  با

ذهن نباش. با پَرِ من پَر كه به  يبه تو نخورد، در فضا ريت يخواهيكه اگر م شوديم اشيمعن صورتنياسو جهد، درآن ريت

 ني. اخورديبه تو نم يريت طرفنيذهن هستند، در ا ياحوادث همه در فض يرهايت كهنيا يمعنا، برا نيانخورد، در  ريتو ت

به تو بخورد اگر  ستين يريت طرفنيو بدان كه ا ييايب ورني. پس با پَرِ من بِپَر، اميما توجه كن خواهديرا هم مولانا م يمعن

  حوادث من. رِيخورد، ت يخواه ريت حتماً ،يبا پَرِ ذهن بِپرَ ي. وليبا پَرِ من بِپَر

  آن و هست يِّ واجِب ياننَد تو
  ستآخِر آن واجِب بدُه ييتو گو هم

  )٣٧٧٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
وجوب آن را تو  ،يدانيتو نم يندازيو ب يرا بشناس هايدگيو همان يكار را كه مركز عدم كن نيلزوم و وجوب ا ديگويم

 ستيواجب ن يذهنمن يبرا دنينظر د دِيدن مركز، با دكرو عدم ييفضاگشا يعنيواجب است، لازم است.  يول ،يدانينم

  .اديز دنيپس از درد كش ديفهم يهتو هم خوا ديگويبالاخره م يول ست،يو لازم ن

 يآخِر، سرانجام تو هم خواه ييواجب است. هم تو گو يول يدانيآن را نم يِ آن و لزوم يِّآن و هست، واجِب يِّ واجبِ ينَدان تو

 م،ينيبله، واجب است، لازم است كه با مركز عدم بب«خواهد گفت:  دنيبالاخره پس از درد كش يانسانگفت، جالب است. هر 

  ».مينينب يذهنمن دِيحتما لازم است با د م،ينياو بب دِيد الازم است ب م،يبشو ميلازم است تسل

  تو آن تو است نيتو است امّا نه ا او
  است شورونيدر آخِر، واقِفِ ب كه

  )٣٧٧٤ تيدفتر ششم، ب ،يثنوم ،ي(مولو
 يارياست، بلكه آن تو است، آن منِ تو است كه سرانجام هش يذهنتو كه من نيتو است، اما نه ا ،يخداوند، زندگ ديگويم

برود از  رونيب ديبا شوديكه متوجه م يي. آن توشوديم شدنرونبي ةو متوج يذهناز من شوديسرانجام آزاد م شود،يم

كه الآن  يبلكه من ،يذهنمن نياما نه ا ،يهست ياست. تو از جنس زندگ وآن ت يخدا آن تو است، زندگ ديگويذهن، م

  برود.  رونيب جانياز ا ديكه با نديبيم

رفت و  رونيب جانياز ا ديحتماً با ديگويهست كه م يديد كيهست در ما،  يمن كيكه  ميپس هر موقع ما متوجه شد

زنده  ،يراه است، ما به آن من، منِ اصل نيلحظه در ابهكند و لحظهيكار و رها نم نيد است به امتعه كند،يكار م داًيشد

 نياما نه ا يخدا تو است، تو امتداد او هست ديگويتو، م نيمهم هستند. او تو است اما نه ا اتياب ني. اميشويم ميدار
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رفت و  رونيب شوديم يجورذهن چه نيكه از ا شوديگاه مكه سرانجام، بالاخره، آ ييتو، بلكه آن تو نينه ا ،يذهنمن

  رفت. ديبا رونيب

  اَوَّلَت يِتو يِآخِر سو يِتو
  و صلَِت هياز بَهْرِ تَنْب ستآمده

  )٣٧٧٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
دوباره  م،يشويمتولد مما  يعني ياريهش يذهناز من كند،يدرست م يذهنمن د،يآيم ياريصورت هشانسان اول به دينيبب

 تينهايدوباره ب م،يشويم دهييذهن زا تياز محدود ت،يبه محدود ميافتيم م،يهست تينهاي. اول بميشويم تينهايب

آن آمده است  ديگويم م،يكه ما به او زنده شد ميريبگ يزديا ياريرا هش خِرآ يِآخِر تو، اگر تو يِتو ديگوي. مميشويم

ما  م،يهست يذهن ِ من ميكنيو فكر م ميهست يذهن ِ ما كه در من يعنيكه،  دياو بگو به آگاه كند خواهديرا م يذهنمن نيا

در  هيتنب يآگاه ساز يبرا »يذهن ِ من يِتو« نيآمده به ا» آخِر يِتو«پس  ،يبه زندگ يعنيوصال به او،  يرا آگاه كند كه برا

خدا، آمده  ،ياست، پس زندگ يزندگ نيهم» آخِر يِ تو« مييبگو ميتوانيم نيو وصلت دوباره، بنابرا ،يسازآگاه يعني جانيا

 جانيدر ا هيتنب شود،يكه به ما زده م هاريحوادث، ت ناي ة. هميسازآگاه يبرا دهديقلقلك م يذهن ِمرتب ما را در من

 ينه، برا هانيم و ايبشو هيتنب دياو ب مياكرده ياصطلاح، چه گناهبه يبرا هيباشد نه تنب يسازاصطلاح، آگاهبه توانديم

  و وصلتِ مجدد. يسازآگاه

  نيآمد دَف يگريتو، در د يِتو
  نيچن ينيغلامِ مَردِ خودب من

  )٣٧٧٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ديگويهست، دفن شده، جذبش شده، م بهياست و نسبت به ما غر يگريكه د يذهن ِ تو، در من ياريتو، هش ياصل يِتو 

  .نديموضوع را بداند و بب نيهستم كه ا يغلام انسانمن 

كه ما در ذهن  ميشويشد متوجه م اديز ياريكه هش يمدت كيپس از  شوديو فضا باز م ميكنيما مركز را عدم م يوقت 

 م،يادهجذب ش مياجا پنهان شدهآن اي مياجا دفن شدهآن م،ياشده هايدگيچرا جذب همان م،يادفن شده م،يارافتادهيگ

ذهن است جذب ذهن است،  نيهم يما تو ي اصل ِذهنمان، من يِكجا؟ تو صه،خلا ميجا هستآن يعني د،ييگويهرطور شما م

شفاف  نيهستم كه اوضاع را چن ي: من غلام انسانديگوياست، م نيدف ر،يدر غ ،يگريدر د اي يگريد يِ در تو» تو يِتو«

ام، من در ذهنم پنهان شده ،كه، با مركز عدم كه بله نديبب ياريعقب، با چشم هش بكشد رد،يبگ ادينه با ذهن فقط  ند،يبب

  ام مجذوب ذهنم هستم.جذب شده
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  جوان نديبيم نهييدر آ چهآن
  از آن شيپ نَدياندر خِشْت ب رْيپ

  )٣٧٧٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
هنوز جذب ذهن است،  گريعبارت دنرفته، به شيپ يليخ يكه هنوز پخته نشده و در راه معنو يكس يعنيجوان،  ديگويم

كه او چقدر  فهمديبه ذهن او م كنديبه او نگاه م يوقت ،ياستاد معنو ر،يپ نديبيحضور م نهييجوان در آ نيا كهيزيچآن

د از ذهن جدا ش كهنيپس از ا كنديم نيجوان كه تازه دارد تمر نيا ديگويم يعنيشده،  نهييجذب ذهن است و چقدر آ

پس  نديبيخشِْتش را م كهنيا ياست. برا ياتازه كار، در چه مرحله نيا دانديمثل مولانا، م يانسان ر،يپ يول د،يخواهد د

داشته  نهيآ ديبا ند،يبينم يزيو جوان چ ميجذب آن هست ايدر آن،  ميهست نيماست كه ما دف يذهن ِخِشْت حالت من

  صورت خِشْت است.دارد و به يذهنشخص من نيكه ا دانديم كنديم نگاه يوقت ريپ يول ند،يباشد بب

جذب شدن  ،يعنيهم  يذهندارند منِ يذهنمنِ هانيكه ا داننديم كنندينگاه م يعارف به مردم عاد يهاپس انسان 

 شوندينم نيها خشمگآن گريد نيبنابرا دن،يها دآن قياز طر درست كردن و يفكر يهانكيها و عبه فكر ياريهش

كه  ديكنيجدا بشود. توجه م هايدگيكمك بشود از همان ديبا ند،يبيم يطورنيدارد ا يدگيشخص همان نيا نديگويم

 نديبينم يزيدر خِشْت چ ديگويجوان م دانند،ينم كهنيا يبرا جاستيندارد و ب دهياشعار فا جورنيها با اكردن آدم هيتنب

 ياجوان در چه مرحله نيكه ا دانديبداند و م ديبا كنديكه نگاه م رياما، پ يذهنمن يعنيخِشْت كه خِشْت است،  نيا يبرا

  .نديبيم هايدگيهمان نكيچرا كه با ع نديبيرا بد م يزيچه چ نديبيبد م يجورچه كنديم ياست و چه اشتباهات

  ميآمد رونيب شياَمرِ شاهِ خو ز
  ميشد ياغيپدر  اتِ يعنا با

  )٣٧٧٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 جانيشاهزاده بودند و مولانا در ا هانيداستان مربوط به آن سه تا پسر است كه از پدرشان كه شاه بود جدا شدند ا نيا

پدرشان به  شدنديكه از پدر جدا م يخواند كه وقت ميالآن خواه نيهم كهنيا يبرا دهديم حيسرنوشت انسان را توض

 ديجا وارد شوربا است و اگر آنقلعه اسمش هُش نيكه ا ديقلعه نشو كي دفقط وار ديبرو ديخواهيجا مهر ها گفت كهآن

صحبت  گريدبه حرف پدرشان گوش نكردند و الان دارند با هم يعنيبه حرفشان گوش نكردند،  هانيشد، و ا ديگرفتار خواه

 هانيا كهنيا يآگاه بشوند، برا اگر كننديم گريدها را با همصحبت نيها اكه كل انسان نيمثل ا يعنيپسرها،  نيا كننديم

پر از عكس بود و در  شيوارهاياند قلعه هم پر از عكس بود داند و وارد آن قلعه شدهاند به حرف پدرشان گوش نكردهآمده
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ها وارد است تمام انسان يرطونيانسان ا يطور كلانسان وارد ذهن شده و در ذهنش گم شده؛ به يعنيجا گم شدند. آن

  .ميما وارد شد ديپدرمان گفت وارد نشو ديگويجا م نياند، در او در ذهن گم شده اندشدهذهن 

  ميآمد رونيب شياَمرِ شاهِ خو ز
  ميشد ياغيپدر  اتيعنا با

  )٣٧٧٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 رديبگ يموضوع را جد نيا يو اگر كس ديشما توجه كن خواهميمو من هم  دانديرا مهم م يزديا تيعنا جانيدر ا مولانا

 ميتوانيما از ذهن نم ديآيدست مبا مركز عدم به يزدينباشد كه توجه ا يزديبداند كه اگر توجه ا ديو درست بفهمد با

 مياما آمده است، چون يپدر، خداست، زندگ جانيدر ا ،يزندگ اتيعنا يهيكه، سا ديگويم جانيدر ا م؛يخارج بشو

خودمان  ميااو محروم كرده يهااز كمك يعنياو،  اتيبا عنا م،ياقضاوت كرده م،يامقاومت كرده مياداده ليتشك يذهنمنِ

 يلزوم م،يعقل دار كافي ةاندازبه م،يدانيما م م،يدانيم مييگويم م،ياكش هم شدهو گردن ياغي م،ياتنها محروم كردهرا، نه

نشان  يما را با خدا و زندگ يرابطه هاني. اميشوينم مياست كه تسل نيهم يبرا ميحرف شاه گوش بدهندارد كه به 

  در ذهن. دهد،يم

 عيرا سر اتيآن اب ديقلعه نشوند. اجازه بده نيوارد ا مانيهابچه ميمواظب باش ديكه چقدر با دهدينشان م طورنيو هم 

  .ديگويم يطورنيپدرشان ا شونديان جدا مپسرها از پدرش نيا يبخوانم، وقت تانيبرا

  ديكجاتان دل كشد، عازم شو هر
   دروي اَفشان دَست ه،اَمانِ اللّ  يفِ

  )٣٦٣٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 كهيكارو هر د،يبرو خواهديجا كه دلتان مگفته هر يطورنيخداوند به ما ا م،ياكه جدا شده يكه ما از زندگ نيمثل ا درست

 شهيهم يعنيافشان دست د،يشادان برو شهيو هم كنميمن شما را حفظ م د،يدر امانِ من هست د،يبكن خواهديتان مدل

  هم ذهن است.آن دينرو ييجاكي ديكار نكن كيمن با شما خواهد بود، اما فقط  يشاد

  رُباقلعه، نامش هُش كيآن  ريغ
  داران قَباآرَد بر كُلَه تنگ

  )٣٦٣٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
ام و كه من به شما داده يجا آن هوشآن دياگر برو يعنياست  ندهيذهن كه اسمش هُش ربا يعني يقلعه كياز آن  ريبه غ 

داران، ها، كُلَهقلعه بر شاهزاده نيذهن و ا نيجا خواهد شد؛ كه اآن يهاآن جذبِ عكس ديو امتدادِ من هست دياز من دار

 كنديرا تنگ م يزندگ كند،يعرصه را تنگ م كند،يفرزندانِ من، قبا را تنگ م يعنيبزرگ،  يهاها، انسانزادهشاه يعني
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و عرصه تنگ شده. بله، بعد  ذهن، تيبه محدود مياجهان، افتاده نيبه ا مياكه آمده ديادهيد چه،يعني ديدانيو شما م

  :ديگويم يطورنيا

  صُّوَرال ذاتُ دِزِ  زان هاللّ  هاللّ 
  از خطر ديو بترس ديباش دور

  )٣٦٣٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است  يكار خطرناك نيا دياصطلاح مواظب باش نيا بامي گويد  را خدا، تو را خدا، اما مولاناتو  مييبگو ميتوانمي هاللّ  هاللّ 

كه  ييهاياري: به هشُديگويخدا م د؟يگويم يكسه. چديوارد نشو يعنيذهن  يعني ري. اللَّه اللَّه از آن دژِ پر از تصودينكن

 ديببر في: تشرديگويبله. م ميما گفت د؟ياست شما از جنس من هست دهيها پرسباشند و از آن ديالََست متعهد با مانيبه پ

من » خطر از ديو بترس ديدور باش«. ديذهن نشو يعنيفقط وارد آن قلعه  ديبكن خواهديتان مدل يبه جهان فرم، هر كار

كه چقدر  دهدينشان م هاتيب ني. همديو از خطر بترس دياز آن قلعه دور بشو ديگويشاه م كنميم حتيدارم به شما نص

  باشند. ديذهن مواظب با يعنيقلعه  نيا يهاقلعه، با عكس نيهاشان با ابچه دنيپدران و مادران در همان

  و پستِ بُرجهاش و سقف و پست رو
  نگار و صورت است تِمثال و جمله

  )٣٦٣٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
چه به كف اتاق  د،يچه به سقفش نگاه كن د،ينگاه كن شيهابعد چه به برج ديبرو شيو چه رو دي: چه پشتش بروديگويم 

دارد  است. يذهن رياش تصواش عكس است، همهاش صورت است، همهقلعه همه نيدر ا ديهرطرف كه نگاه كن د،ينگاه كن

  .ديگويمشخصات ذهن را م

 ميما آمد ديذهن نشو نيوارد ا دياست كه مواظب باشكرده حتياست، نصكرده تيبه ما وص يزندگ ايخدا  يعنيشاه  پس

  آن تو. درسته؟ ميراست رفت كي

  پُر صوَُر خازلي ةهمچو آن حجر 
  به ناكامش نظر وسفيتا كند  

  )٣٦٣٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
اصطلاح خوش نشان بدهد و به يرو خاينداشت به زل ليم وسفي ديداني. مريپر از تصو خاي: كه مانند اتاق زلديگويم 

 خايبه زل خواستيكه آمد وارد اتاق شد كه نم وسفياتاقش و  يرا زد به تمام جاها شيهاآمد عكس خايزل يرزنيمشورت پ

 يكنياست هرطرف كه نگاه م طورني: ذهن هم همديگوي. مديديرا معكس او  كرديبه هرطرف كه نگاه م ينگاه كند ول
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. دينيبيم يدگيهمان كيبا  د،ينيبيذهن م ِديبا د كهنيا ي. برادينيبيرا م يذهنعكسِ منِ نيهم ياهيزاو كياز  ه،يزاو كي

  .دينيبب ديتوانينم يرنگيب نكِ يعَدَم و ع نكِ يبا ع گريد

ناخواسته  وسفياست و تا  خايمثل اتاق زل ديرويكه م يذهن نيا دياست كه مواظب باشانش گفتهپادشاه به پسر نيبنابرا 

 يهايزيباشم. چ خواهميمن نم مييگويم ميهست يزندان ميما ذهن هست يعني نديبيرا م خايوَلُو نخواهد هم باز هم زل

باز هم  ياست ول يبد زيكه ذهن چ دميمن فهم .نميبب خواهمينم يذهن يهانكيع قي. ازطرنميبب خواهميرا نم يذهن

اش فكر كه ذهن همه نديعقب بكشد و از ذهن خارج بشود و بب ي. مگر كسمينيبيذهن را م نيباز هم هم ميكنيم يكارهر

  د؟يكنيها است. توجه ماش درداست، همه يشدگتيهوهم يهااش موشاست همه رياش تصواست، همه

  ديننگرياو م يسو وسفي چونكه
  ديرا پر نقش خود كرد از مَك خانه

  )٣٦٣٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
چون در اتاق  يول ميبه خدا نگاه كن ديبا ميديكه ما فهم مييگوياو نگاه نكرد ما هم م يبه سو وسفيكه  ي: وقتديگويم 

  . مينيبيخدا م يرا به جا خايزل يهاخدا عكس يبه جا مينيبيخدا را نم ميهست

  ديننگرياو م يسو وسفي چونكه
  ديرا پر نقش خود كرد از مَك خانه

  )٣٦٣٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است كه خدا  ييطور جاذهن چه ميفهميخانه را پر از نقش خود كرد. پس ما م يگرلهيو از ح بيو از فر رنگياز ن يعني

از  يكي ميكنياست. هرطرف كه نگاه م خايجا مثل اتاق زلنو آ مشدي آن وارد ما ة. همديگفته است وارد ذهن نشو

  .مينيبيم نكيع كي قِ يازطر شهيهم اي مينيبيرا م خايزل يهاعكس

  عذِاربه هر سو كِه نْگَرد آن خوش تا
  ارياختياو ب ندياو را ب يرو

  )٣٦٣٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
وارد ذهن  ياريعنوان هشُبه ميهست بايز م،يهست وسفيما  ني. پس بنابرارخسار بايز وسف،ي يعني جانيدر ا عذارخوش

 ميو از خودمان آگاه بشو ميستياصطلاح باخودمان به يخودمان رو مينيعدم بب نكِياصطلاح با عبه كهنيا يجابه ميشد

 مينيبيرا م خايزل حال عكسهربه يول ميهست باي. درست است كه زمينگريم يدگيهمان نكيع كيچون هر لحظه با 

 يشدگتيهوهم كيعكس  اياست  خايعكس زل ميهرطرف كه نگاه كن كهنيا يبرا ميندار نيهم در ا ياري. اختارياختيب

  .ميهست خايمنتها در اتاق زل ميهست وسفياست. اما ما هنوز  يذهنمنِ يهااز عكس يكي است.
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  فرد  زدانِيروشنان،  دهيبهر د 
  كرد  اتيجهت را مَظهَر آ شش
  )٣٦٤٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ي. كسانكننديكه با مركزِ عَدَم نگاه م يكسان يعنيحال هردو هرروشنان به دهيد اي ميروشنان بخوان ةديد ميتوانيرا م نيا

 ميكنيلحظه فضا باز م نياطراف اتفاق ا ايدر برابر  يوقت ديداني. پس شما الان ميدگينه با همان كندينظر نگاه م دِيكه با د

 يگرينور د كيحضور. با  ياريهشُ يعنينظر  ني. انديبينظر م ياريمان با هشچشم يعني ميشويروشن م دهيفوراً د

 كتايخداوند  ننديبيعَدَم م ةديبا د اي رتيبص ةديكه با د يكسان ي: براديگوياست. م يجسم يارياز هُش ريكه غ مينيبيم

  خودش كرده است. يهامحل ظهور نشانه يعنيرا مظهر  يجهان ماد نيا يعنيت شش جه ن،يشش جهتِ ا

 ميكنيو هرطرف نگاه م ميدر ذهن هست كهنيا يبرا مينيبيما نم كهنيهست، علت ا زيچ: در همهديگويپس خداوند م 

. توجه مينيبياست نم يزندگ را كه از جنس اتيمظهرِ آ گريو د مينيبيرا م خايزل اي مينيب يذهن را م يهااز عكس يكي

 يها زندگدر انسان م،يديديرا م يمان زندگدر بچه ميكرديعدََم نگاه م ديد با ميكرديذهن نگاه نم ديكه اگر با د ديكنيم

 كهني. علت اميديديرا م يزندگ زيچ. در همهميديديرا م يدر درختان زندگ م،يديديرا م يزندگ واناتيدر ح م،يديديرا م

كه  ديگويبه بعد دارد م جاني. از امينيبينم يزندگ نكِيبا ع اي ميازنده نشده يخودمان به زندگ كهنيا به علتِ  مينيبينم

هم  مينيبيخدا را م اي مينيبيرا م يهم زندگ يزيدر هرچ ميبشو يارياز جنس هشُ م،يبشو يارياصطلاح هشُاگر ما به

  :دهديم حي. الان خودش توضمينيبيجسمش را م

  كِه نْگَرَند يو نام وانيتا به هر ح 
  چَرَند يحُسنِ رَبّان اضياز رِ  

  )٣٦٤١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 چَرَديخدا م ييبايكه نگاه كند از باغ ز ياهيبه هر گ اي وانيعدم نگاه كند به هر ح نكيبا ع ي. پس هركساهيگ يعني ينام

  جانيو در ا ميبرس جانيبه ا ديو ما با د؟يكني. توجه منديبيرا م يچون زندگ نديبياو مدر  ديگويخدا را م ييبايز يعني

  فرمود با آن اِسپَه او نيبهر ا 
  فَثَمَّ وَجْهُهُ  تُمْيْ وَلَّ  ثُيْ حَ 
  )٣٦٤٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دياز من را خواه ينشان ديشاه كه هرطرف نگاه كن نها آبا انسان يعنيفرمود با سپاه  نيا يبرا ايگفت  نيا ي: براديگويم 

  . پس:ديد

  »است. يهمانجا ذات اله ديكن روي كه طرف هر به: فرمود منانؤم لِيخداوند خطاب به خ نرويا از«
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و گفت؛  كرد فيدو جور تو تعر. ستين يذهنمنِ نيكه انسان فقط ا ديبگو خواهدياست م يذات اله يزيپس در هر چ

 يدرست كن يذهناند؛ اگر منبه ما گفته كهنيا ياند. براآورده غاميطرف پكه از آن ييهاگردن ما حق دارند، آن غمبرانيپ

 نيما ا كهنيا ي. برايخارج بشو دياند كه باگفته ي. ولشوديچه م يو اگر از آن خارج بشو شوديچه م يو آن را ادامه بده

در  كهنيا يجهان باغِ خدا است، برا ني. و اميزنده بشو يو به زندگ مينيرا در هرچه بب يكه زندگ ميوّه و استعداد را دارقُ 

در ذهن  كهنيا يبرا م،يهست خايدر اتاقِ زل كهنيا ي. چرا؟ برامينيبي. البته ما الآن نممينيخدا را بب ميتوانيم يزيهر چ

  . بلهستين ريو خدا از جنسِ تصو مينيبيم ريتصو كيهر لحظه  م،يكنينگاه م يذهن كِنيع كيو هر لحظه با  م،يهست

  .دينيبب ديتوانيكه شما م ستياهيهم آ نيا

  »معَلي واسِعٌ  هٰ◌ اللّ اِنَّ هٰ◌ تُوَلُوا فَثمََّ وَجْهُ الْلّ  نمََايْالمَْشرِْقُ وَ الْمَغْربُ فاََ هِ وَلِلّ «

عطاكننده و  اريخدا بس ناًيقيخداست.  يجا روآن ديخداست. پس به هر كجا رو كن ةژيمشرق و مغرب فقط و تيّ مالك«

  ». داناست

  )١١٥ هآي ،)٢(بقره ةسور م،ي(قرآن كر

  را، تيب نيا پسهست.  نيدر ا هاناي ةوَجْهَهُ، بله هم فَثمََ زها،يكه همان چ دينيبيرا، بله م تيب نيا

  فرمود با آن اِسْپَه او نيا بهر
  فَثَمَّ وَجْهَهُ  تُمْيْ وَلَّ  ثُيْ حَ 

  )٣٦٤٢شماره  تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
هم  نيمن است. و ا جا ذاتِ همان د،يرو خدا خطاب به سپاهِ انسان فرمود: به هر طرف كه رو كن نيبود؛ از ا نيا اشيمعن

است كه به خدا زنده  ني. علتش امينيبيخداست. البته ما نم يِ جا روآن د،يكن ي. هر كجا روديديهست، كه د اشهيآ

  : ديگويالآن م و. بله ميانشده

  ديخور يقدح گر در عطش آب از
  ديدرونِ آب، حق را ناظر در
  )٣٦٤٣شماره  تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياريهش ديتواني. آب را نمادگونه مديموقعِ آب خوردن ناظرِ خدا هست د،يخوريآب م ي: اگر از قدح، موقع تشنگديگويم

با مركزِ عدم  صورتنيدر ا م،يخوريرا م يآبِ زندگ يبا مركزِ عدم، وقت م،يهست اتيآبِ ح ناي ةكه ما تشن يو وقت ديريبگ

ها نسخه ي. بعضمينيبيم نكيع موقع چون با آن. آنمي. ناظرِ خدا هستمينيبيخدا را م ياريآبِ هش نيموقعِ خوردنِ ا

 و خدا هم باز. هست قدح ةسازند نيگر همقدح م،يريگر اگر بگ. از قدحدهديم ياند. آن هم معنندهرا به قدح چسبا» گر«
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 هستند، ذهن در كه هاانسان ة. همميهست هتشن ما ةكه هم ،يدر موقع تشنگ يريگي: اگر از او آب مديگوياست م زندگي

حالا اگر قدح  ي. ولكنديرا رفع نم شاني. آن تشنگندخورديو م رنديگيهستند. و الآن از جهان آب م اتحي آبِ  ةتشن

  . كنديدرست است، فرق نم م،يريهم بگ

  او در آب در ست،يعاشق ن آنكه
  بَصَرصاحبْ يا نديخود ب صورتِ 

  )٣٦٤٤شماره  تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ند؟يبيخدا چِه م ةنييدر آ ،ياريدر آبِ هش باشد، يدگينكرده باشد، پُر از همان يدرونش را خال يعنيعاشق نباشد،  يهركس

 ياريهش ةنييدر آ م،يدار يذهنمن ايهست.  دنيدو جور د يعني. نديبيرا م اشيذهنمن ند،يبيبَصر. خودش را مصاحبْ يا

: ديگويناظرِ م م،يريگيورَ آب را ماز آن م،يريگيرا م ياريور هشاز آن يوقت ستيخال ماندرون اي م،ينيبيمنِ خودمان را م

خدا. آن  تِينهايزنده شده به ب يكي ،يذهنمن يكي. دو جور آدم هست، ميابه او زنده شده كهنيا ي. براميخدا هست

و ناظرِ  د،يآيور مكه از آن فهمديم رد،يگيدمَِ او را م رد،يگيم ياريورَ هشاز آن يخدا زنده شده، وقت تِينهايبه ب كهيكس

 ي. براديآيم يزيور چكه از آن داندي. و نمنديبيفقط منِ خودش را م ست،يذهنمن كهيآن كس يست. ول: حق اديگويم

  . بلهديآيچه م رونيهست كه از ب نيحواسش به ا كهنيا

  شد در او يعاشق چو فان صورتِ 
  بگو ند؟يدر آب اكنون كه را ب پس

  )٣٦٤٥شماره  تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
چه را  ند؟يبيآب چه را م نيمَنِ او نَماند، در ا يالآن وقت ،ياريبشود در آبِ هش يفضا فان نيدر ا يعاشق وقت يِذهنمن

  شدند. يكيهم خودش را و هم خدا را. هر دو  ند؟يبيم

تو  ند؟يبياكنون كه را م ياريپس در آب، در همان هش ،ييكتاي يدر درونِ فضا  يعنيشد در او،  يعاشق چو فان صورتِ 

  :ديگوي. الآن خودش منديبيشده و آن را م ليبگو. خوب معلوم است، خودش به خدا تبد

  حسُن حق بينند اندر روي حُور
  همچو مَه در آب، از صنُعِ غَيور

  )٣٦٤٦شماره  تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
كنند مي فهمند كه درآن زندگي هست، يبينند در چي؟ در روي حُور. يعني به هرچي كه نگاه ممي گويد زيبايي خدا را مي

كنيد ماه را كه شما به آب نگاه مي، هر چيزي از جنس زندگي است، همه چيز زيبا ديده مي شود و مانند اينخدا هست
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مي بينيد. پس به هرچي كه نگاه مي كنند مي فهمند كه يك جسمي است ولي در آن ماه هست، درست مثل اينكه به آب 

  توانند ببينند.ذهني دارند نميهايي كه منكه عكس ماه افتاده، البته آننگاه كني ببيني 

اين ابيات كاملاً روشن كننده است كه ما چه مسيري بايد برويم و چگونه هستيم و چه تغييري بايد بكنيم. انسان چه 

ماه هم همان تو است. حالا  يولآب است،  ميفهميعكسِ ماه افتاده است، م م،يكني: در آب كه نگاه مديگويممقامي دارد. 

  خدا در آن هست. ،يزندگ يعنيماه  يجسم است، ول نيكه ا يفهميم ،يكنيانسان كه نگاه م كيبه 

. رتمنديغ يعني وري. غوريكه جسمش متفاوت است از من. بله از چه؟ از صُنعِ غَ از جنسِ ماه هست. درست است نيا پس

زنده بشود، به او زنده  يبه زندگ كهيهر كس يعني. رتمنديغ يِ نندگيآفر نياز ا نش،يآفر يعنياصطلاح، از صُنع به نياز ا

  . نديو هم جسم را بب نديهم خدا را بب زيچكه در همه كند،يم يكار كيبشود، او 

ر آن را . و اگديد ميرا در همه خواه يزندگ يكيآن  م،يزنده بشوَ يبه زندگ يكه، ما وقتاست نيبه ا تشيدر موردِ ما اهم

مان از جنسِ كه همه ميشوي. متوجه مشوديم گريد جوركي. فكرمان شوديم گريد يجوركيرفتارمان  گريما د م،ينيبب

را هم  گرانيد م،يهست يذهنمن م،يمن هست ميفكر كن م،ينيمنِ خودمان را بب م،ينياگر آن را نب ي. ولميهست ماهآن 

 يذهنرا من گرانيداشته باشند، فقط خودشان و د يذهنها منانسان ياگر بعضكه  د؛يگوي. و الآن ممينيبيم يذهنمن

  اند. كرده يشان را تهبر عاشقان هست كه، درون بلكه .ستيها ناو بر آن رتِ يغ نند،يبب

  ستيو صادق يبر عاشق رتشيغ
  ستيو بر اُستور ن ويبر د رتشيغ

  )٣٦٤٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 خواهديم يعنيخدا.  رتِيهاست. غبر آن رتشياست، و صادق است غشده ياست و مركزش خالنا شدهف يهر كس پس

كه از جنسِ  ييهابرگردند به ذهن. اما آن توانندياو باشند. نم ارِ يپس از آن در اخت گريد ديها باو آن نند،يها فقط ببآن

كه خوب من كه  د؛ينگو يكس يعنيها. به آن شوديمال نماِع رتشيغ ،هستند وانيح ايهستند، و  يذهنهستند، من ويد

 شوديزنده م كهيهر كس ني. بنابراديرَويم ديريمي. مديباش د،يباش ديخواهيم يطورنيپس من چه؟ شما هم نم،يبينم

بر  رتشيس غبه ذهن. پ دنگاه كند و بروَ يزيكه دوباره به چ دهد،ي. و اجازه نمرديگيم اريشخص را دراخت به او، آن

  عاشقان، بر صادقان است. 

  بُرد يْ اگر عاشق شود، هم گوُ ويد
  بمُرد يويگشت و، آن د يليجبرئ

  )٣٦٤٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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عاشق بشود و موفق بشود. پس  توانديداشته باشد او هم م يذهنمن يعنيباشد داشته يويد تيخاص ي: اگر انسانديگويم

و شروع كند  ييمركزش با فضاگشا اورديكه عدم را ب رديبگ ميلحظه تصم نيدر ا توانديم ياست هركس راه باز نيبنابرا

 ميجا گم شدآن م،يرفت يليخ م،يبه آن قلعه ما رفت ديكه اشتباه كرده شاه به ما گفته نرو دانديخودش كار كردن و م يرو

 يويو د شوديبه حضور م ليتبد نيبنابرا .ميو موفق بشو مياسرا بشن مانيهايدگيو بالاخره همان ميشروع كن ميتوانيو م

  .شوديخدا زنده م تينهايو انسان به ب رديميم يذهنمن .رديميم

  ديآنجا شد پد طانُ،يْالشَّ  اَسْلَمَ 
  ديزيشد ز فضلش با يديزي كه

  )٣٦٤٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
درون به خدا اصطلاح حضرت  ويكردن د ميآمد تسل ديجا پدكردم آن ميدرونم را تسل طانيمن ش كهنياصطلاح ا نيا

  .شوديم ديزيبه با لياو تبد ديشناسيرا كه م ديزيكار  نيكه با ا ديگويرسول است و م

را دارد  ييتوانا نيا ياست كه هركس نيا ميبده حيتوض ميموضوع اگر بخواه نيبه اعارف معروف است پس راجع ديزيبا

  اصطلاح هم كه، نيكند. فضا را باز كند و ا ميرونش را تسلد طانيكه ش

  » يديَ بِ يطانيْ اَسْلَمَ شَ «

  »شد. ميبه دست من تسل طانميش «

  )ثيحد(

 يبرا آورديرا م تيب نيا و است؟ از حضرت رسول. يكردم، از چه كس ميخودم را تسل طانيمن ش با دست خودم يعني

كه  يدر لحظات ميكنيلحظه فضا را باز م نيبه اتفاق ا مييگويپس بله م ميدا كنخ ميدرونمان را تسل ويما هم د كهنيا

خدا قرار گرفتن  اريو در اخت ويشدن د ميتسل يعنيعدم  مركز .شوديمركز ما عدم م ميكنيفضا را باز م ميشويم ميتسل

  ما. يذهنمن

ھارم *** ت  یان   ***  
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  كه: ديگويم است مهم است. تيبه نظرم پنج ب نيكه ا ارياربسيخوانم كه بسهم از دفتر پنجم ب تيچند ب دياجازه بده

  چه آن مطعومِ جان است و نظر  گر
  پسر ياست ا بيرا هم زآن نص جسم

  )٢٨٨ تي، بپنجمدفتر ،يمثنو ،ي(مولو
 نيغذا، گرچه كه ا ينعيمَطعوم  م،يكن يزندگ ديرا ما با يزندگ نيدرست است كه ا ديآيور مكه از آن يزندگ نيا ديگويم

مصرف كند اما جسم هم از  رديآن غذا را بگ دياست كه به حضور زنده هست با يانسان يبرا يعنيجان است و نظر  يغذا

ما مثلاً گردو و بادام را  كهنيدرست مثل ا خورنديما هم از آن غذا م يهايدگيهمان گريعبارت دبه برد،يم بيآن نص

ما هستند كه  يهايدگيهمان نيها هم. موشبرنديها هم مپرت باشد آن حواسمان .خورنديم مها هالبته موش ميخوريم

  مهم است. تيب خورنديما را م يزنده زندگ يغذا

بخورد، ما  ديما با ياريبخورد، هش ديجان ما با ديآيور مكه از آن يزيهرچ يعني؛ چه آن مطعومِ جان است و نظر گر

 رنديگيم هايدگيهمان نيرا ا يزندگ نياما ا م،يكن يزندگ ديرا ما با ي. زندگمياستفاده كن آن را دياخدا ب تينهايصورت ببه

  اگر حواسمان نباشد. كننديمصرف م

    .آورديرا م تيب نيا بعد؛ پسر ياست ا بيرا هم ز آن نص جسم

  جسم آن را اَكُول  وِ يد ينگشت گر
  رسول ينفرمود طانيالشَّ  اَسلَمَ 

  )٢٨٩ تي، بپنجمدفتر ،يثنوم ،ي(مولو
  »من مسلمان شد.  طانيش :كه فرموديحضرت رسول نم اهگچيه ،خوردياز آن طعام نم يطانياگر جسم ش «

ور كه از آن ييغذا گريعبارت دبه شد،يروح نم غذاي آن ةخورند ،يذهنمن يعنيجسم  ويد ،يذهنكه اگر من ديگويم

 يغذا نيما مرتب ا يدردها مثلاً .خورنديم رنديگياز آن درست شده م يذهنمن كه يياجزا اي يذهنهمه را من ديآيم

  .ميبگذار ديرا ما نبا يدرد چيپس ه كنند،يبه درد م ليو تبد رنديگيرا م يروحان

ر وكه از آن يما از آن طعام روحان يذهنمن يعني يطانيكردم اگر جسم ش ميدرونم را تسل طانيگفته كه من ش نيهم يبرا 

مسلمان شد  طانشيش د؟يكنيمن مسلمان شد. توجه م طانيكه ش فرموديحضرت رسول نم گاهچيه خوردينم ديآيم

 يذهنمن زديبر هايدگيهمان. ختير هايدگيقرار داد و تمام همان يزديفكان و تابش اكنُ ايرا در معرض قضا  يذهنمن يعني

 نيا حضور زنده شدن. ياريبه هش يعني جانيدر ا مسلمان .رونيب مييآيصورت مسلمان از آن مو ما به شوديم ليتبد

  . خورنديها مشده و آن ليتشك گريد يهايدگياز دردها و از همان يذهنمن يعنيجسم  ويعرض كردم مهم هستند، د اتياب
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  .ميند، ما خبر نداشته باشما را بخور يروح ما را زندگ يما غذا يهايدگيهمان ميهست، الان ناآگاه باش يدو جور زندگ پس

 يرو ميرا بتابان يبا مركز عدم و نور زندگ ميحاضر باش لحظهنيهست كه در ا گريد جوركيها بخورند. موش يعني

 مانيهايدگيو همان ميذوب كن ميرا شفا بده مانيها را دردهافكان آنو با قانون قضا و كنُ مانيهايدگيو همان مانيدردها

ما  زندگي ةناآگاهانه هم ميو نگذار ميلحظه استفاده كن نيدر ا يزندگ يروياز ن ديما با د؟يكنيم توجه .مينو لا ك مينيرا بب

  .بخورند هايدگيهمان نيرا ا

  د؟يرا توجه فرمود تيدو ب نيا

  چه آن مطعومِ جان است و نظر  گر
  پسر ياست ا بيرا هم زآن نص جسم

  )٢٨٨ تي، بپنجمدفتر ،يمثنو ،ي(مولو
 يزندگ خورند،يهمه را م ناآگاهانه ناآگاهانه باشد. توانديم يكيآگاهانه باشد  توانديم يكي بينص نيغذا، ا يعني عوممط

 چارهيب خورند،يم شيرا مسائل و دردها اشيتمام زندگ رسديپنجاه مبه چهل يوقت يذهنكه من دينيبيم خورند،يما را م

  .گريرمق ندارد د چيهچيه شوديم

حاضر باشد و نور  جانيو ا رديبگ ديآيور مرا كه از آن يزندگ يروين نيا ديكه با شوديمتوجه م ييجا كيهم  يآدم كي

 ييشناسا كنم،يم لا .ستميمن تو ن ديها بگولا كند به آن يكييكيها را را و آن شيهايدگيكند همان ييرا بتاباند و شناسا

  .خلاصه ؟بله.ستميچه را از جنس آن نآن كنميم

  شود  يكه مُرده حَ  يزآن لُوت ويد
  شود يمسلمان ك آشامد،ين تا

  )٢٩٠ تي، بپنجمدفتر ،يمثنو ،ي(مولو
 يمعن پس د؟يكنيتوجه م شود؟يمسلمان م ياگر نخورد ك كنديكه مرده را زنده م ييآن غذا از غذا يعنيلوت  ،يذهنمن

را شناخته همه را  شيهايدگيو فضا را باز كرده تمام همانشده  ميتسل كهيكس يعنيمسلمان مشخص است. مسلمان 

خودش بنا شده زنده شده  يكه رو يزندگ اي ياريهش يعني وميق يّرا در درونش باز كرده و به ح تينهايب يانداخته، فضا

  .شوديلمان نمنخورد، مس كنديما از آن غذا كه مرده را زنده م وياگر د ديگويم حالا، مسلمان است. يمعن نياست ا

  عاشق، كور و كر استيبر دن ويد
  دِگر بُرَّد مگر يعشق را عشق 

  )٢٩١ تي، بپنجمدفتر ،يمثنو ،ي(مولو
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 يجسم هايدگهماني ةهم دارد. يدگيهمان ديد كهنيا يعاشق است برا ايبه دن يذهنمن ديگويمهم هستند. م اتياب نيا

نه  شنوديكور و كر است. نه م نديبيم يدگيهمان نكيع قيچون ازطر نيرابناب. كندينگاه م هانكيآن ع قيهستند ازطر

 نيكه. پس چن ستيزنده ن يبه زندگ گريد نديبيرا م زهايدارد و چ يجسم ياريهش هايدگيهمان قيازطر قطف .نديبيم

ودش است زنده بشود كه در خ يزندگ كيبه  ديبا انسان .نديبيدر خودش هم نم نديبينم گريد يكيرا در  يزندگ يآدم

  .نديرا در همه بب يزندگ كيبه آن ارتعاش كند همان 

پس  ميكنيمركزمان را عدم م يببُرَّد. وقت يعشق به زندگ ديبارا  ايعشق به دن ديگويم؛ عاشق، كور و كر استيبر دن ويد

 يكه عشق به زندگ رگيپس عشق د زها،ينه عاشق چ ميهست يكه ما عاشق خدا و زندگ ميشويمتوجه م يمدت كياز 

 يشقع نيكه ا شوديدر درونش متوجه م يهركس واشيواشي. بُرَّديرا م دهيهمان يزهايو چ اياست آن عشق است، به دن

  هست، بله. ويعشق د نيا ست،يذهنعشقِ من نيا د،خوريدرد نمكاذب است و به نيدارم ا ايكه من به دن

  چشد يچون مَ  نيقي ةخاننهان از
  دك رخت عشق آنجا كشدان اندك

  )٢٩٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ينيقي كي ديو متوجه آن راز هست ديكنيفضا را باز م ديكنيشما مركز را عدم م ياست. وقت يخوب تيب يليخ نيا بهبهَ

شك  يذهنت منندارد شك دارد، از مشخصا نيقي يذهن. منستزندگي ةخاندر نهان نيقي نيو ا ديآيوجود مدر شما به

 شود،يدرون ما باز م يوقت ديگوياست. م نيقي. شك عكس ستيناامن است يتيامنياست ب ديتقل ،است نيقيعدمِ  ،است

 م،يچشيرا م يل زندگياص تيو امن م،يچشيرا م يزندگ لياص يو شاد م،يهست يكه از جنس زندگ ميكنيم دايپ نيقيما 

 ميكنيرها م ميكنيوِل م راجهان  نيا واشيواشيبله،  م،يكنيم دايو قدرت پ م،ينيبيا مخدا ر تيو هدا م،ينيبيو خرد را م

  بله.  ،ييكتاي يبه فضا ميكشِيمان را مو رخت و اسباب

بود كه شاه به ما گفته است وارد  نيبه اراجع ميخواند جانيكه ا ييزهايچ نيپس ا م،يخوانديكه م يابه آن قصه ميبرگشت

 ياريدر آبِ هش ديكه با دهديم حيمولانا توض يكاف يبختانه به اندازهو خوش ميما وارد شد ميربا نشوهوش يقلعه نيا

اشكال خودمان  مينيبيو اگر نم مينيبب ميرا بتوان يمخصوصاً انسان زندگ يانسان ردر ه يدر هر جسم يعني مينيماه را بب

كه درست است كه  ميديو فهم .قدرت را دارد نيا ي. پس هركسميكن ميمان را تسلدرون طانيش ميتوانيو گفت م .است

موقع  يو بعض خورندياز آن م ميهم اگر آگاه نباش هايدگيهمان يجان است ول يغذا نيا ديآيوَر مكه از آن ييغذا نيا

 ميمان را تسلدرون طانيش واشيواشي ميتوانيما م يول ماند،ينم ياريعنوان هشما به يبرا يزيچ خورنديها مهمه را آن
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پسران شاه هنوز دارند با هم صحبت  ني. بعد اميجا بكشَمان را به آنو رخت ميرا داشته باش نيقياز  يامزه كيو  ميكن

  :نديگويم كنند،يم

  قولِ شاه را ميدانست سَهل
  را اَشبْاهيب يِ تهايعنا وآن
  )٣٧٧٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديقلعه نشو ناي وارد است گفته هاانسان ةشاه به ما گفت، خدا به هم ديگويم ه،يشبيب مانند،يب يعني اشَباهيكه ب ديگويم

قطع  تشيعنا جهيزده است و در نت يحرف كي ستيمهم ن ميگفت م،يپا گذاشت ريز ميشاه نداد حتينص نيبه ا يتيو ما اهمّ

با  ديانسان با كنديم ديهم تاك يبعد اتيكه مولانا در اب جاستنيو ا .جهان ندارد نيادر  يو مانند ريكه نظ يتيشد. عنا

فكان به او كمك بكند. پس و توجه او را داشته باشد تا قضا و كن تيخدا و عنا اي يعدم كردن مركزش وصل باشد به زندگ

  كرد.  ميباز هم صحبت خواه تيعنا نيبه اراجع

  در خنَْدَق همه ميدَراُفتاد نَكْ 
  مَلْحَمهبي بَلا، ةو خست كُشته

  )٣٧٨٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
به شهر  ايكه به قلعه حمله نكنند  كردنديدر اطراف شهرها درست م ديداني. خندق را مميابه خندَق افتاده نكيا ديگويم

 يبا كس كهنيبدون ا ميشد يمان و زخمذهن نيدر هم ميالآن مُرد يما ول مينكرد يجنگ چيكه ه ديگويحمله نكنند. م

  بله مشخص است. د،يما گفته است به آن قلعه وارد نشو هنبوده است كه شاه ب هودهيب ني. اميجنگ كن

  شيبر عقلِ خود و فرهنگِ خو هيتك
  شيبلا آمد به پ نيتا ا بودمان،

  )٣٧٨١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 دينيبيآمد. پس م شيبلا پ نيخودمان تا ا يشخص يهاها و دانشرتو مها مانيذهنبه عقل من ميشد يما متّك ديگويم

و  ميابه حرف شاه گوش نكرده مياوارد ذهن شده .سرمان آمده است ييمولانا كه چه بلا ديگويكه داستان ما را دارد م

 حيمولانا دارد توض يول م،يبه خارج شدن از ذهن ندار يتعهد اديز ميگذاريمالآن هم  مياپا گذاشته ريز مياسَهل دانسته

  هم مهم بود: تيب نيكه ا دهديم

 م،يبجنگ يبا كس كهنيشد بدون ا ميخواه يزخم ايذهن و  نيمُرد در ا مي، ما بالآخره خواه»در خَنْدَق همه ميدَراُفتاد نَكْ «

به عقل  يفقط متّك ميتوانيهست، نم اجياو احت تيخارج شدن به عنا يو برا ميهرچه زودتر خارج بشو ديبا جانياز ا
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گذاشتن سر ما خواهد آمد. پس عدم كردن مركز كنار ياديز يبلاها ميبشو انبه عقل خودم ياگر متّك م،يخودمان بشو

  .يزندگ ريخود است و گرفتن تدب ريتدب

  ز رِقّ  يو ب شيخو ميديمرض د يب
  دِقّ  مارِ يرا ب شيخو آنچنانكه

  )٣٧٨٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
ز  ي. بستين زمانيچچيه ميكنيما فكر م يطور كه همههمان ،ميندار يماريب ميستين ضيمر ميكه ما فكر كرد ديگويم

هم  ضيو مر ستمين زيچچيه ستمين كسچيمن نوكر ه كنديادعّا م يجهان. هر انسان يو نوكر يبدون بندگ يعنيرِقّ 

 ضيكه من مر ديگويم كند،يدردش عادت م كيبه  كنديعادت م شمثل مرض دقِّ كه انسان به تَبَ كهيدر حال ستم،ين

  . ستمين ضيكه مر ديگوياست م يعيطب نيبه علائم مرض عادت كرد فكر كرد ا يوقت ستم؛ين

است  يعياست قهر هم طب يعياست دعوا هم طب يعيزن و شوهر كاملاً طب نيدر خانواده ب يتلخاوقات مييگويخُوب ما م

را همه  هانياست ا يعيكهنه هم طب يهابله، رنجش كُنند،ياست همه م يعيهم طب داشتننهياست ك يعيهم طب دنيرنج

را دامن  ييجدا ميداريرنجش را نگه م ،ميكنيم يآشت ميكنيقهر م يه مياعادت هم كرده م؛يندار يپس مرض كنند،يم

  .ميستين ضياست مر يعيهمه طب هانيا م،يزنيم

كه آن يبرا ميدار اجيها احتكه به آن ميستيهم ن هاييآدم ةبند ميستني مانپول ةبند ميكنينم مانيدردها يِو ما بندگ

. نه، ما بنده و نوكر ميستين كسچهي ةاصلاً بند م،يستيها هم نبنده آن كنند،يم تيتقو كننديرا بلند م مانيذهنها منآن

 مياست كه دردش ملا نيدِقّ، مرض دقّ اشكالش ا يهامثل مرض ديبان م،يدار يدگيو مرض همان ميهست مانيهايدگيهمان

 كنديفكر نم كسچيه م،يستين ضيمر مييگويكه م ميكنيعادت م يذهنمن يهابه درد واشيواشيهم  يذهناست و در من

  ،ياست ول ضيمر

  ستيگفتند در دل علت ايانب 
  ستيآفت يشناسكه از آن در حق 

  )٢٦٧٧ تيسوّم، بدفتر  ،يمثنو ،ي(مولو
  .كننديدارند صحبت م گريدهم آن سه پسر با هم جانياست. ا ضياند نه، دل انسان مرگفته ايانب نيپس بنابرا 

  هزاران شاه، مملوكش به رِقّ  صد
  هزاران بدر را داده به دق صد

  )٣٧١٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو



  Program # 834                                                         ۸۳۴برنامه شماره 

  71صفحه: 

 كيبه او نزد ليجبرئ ياست كه وقت ميدر داستان مر نيا طورنيو دق و همرقِّ  ياست، برا گريد ياز جا تيب نيا البتّه

 شود،يباز م نيخدا زنده بشود ا به خواهديم گريو د كنديانسان فضا را باز م ياست كه وقت نيا ليهم تمث نيو ا شوديم

 جيتدربه ي. ولترسديانسان مبه حضور،  يجسم ياريبشود از هش ليتبد ياريهش خواهديم يوقت شوديباز م شود،يباز م

 شوديدرون باز م يكه فضا جيتدربه يعنيهستند.  يزندگ اريكه هزاران شاه در اخت شوديمتوجه م شوديفضا باز م يوقت

طور كه در كه صدهزاران بدر همان شوديو متوجه م كنديتمام عالم را دارد اداره م يخِرَد كيكه  ميشويما متوجه م

روز  كي. ديرا د زهايچ نيا ميبه او زنده بشوند. مر خواهنديو م شونديتر مكوچك واشيواشيود، دارند امروز ب ليتمث

در اطرافش  د،يكن دايپ ديتوانيرا م تيب نيا د،يبخوان ديبرو ديتوانيمقسمت است و شما هم  نيرا كه در ا ميداستان مر ديبا

  . بله.مياست كه فعلا ما مجالش را ندار يمهم يليخ اتياب

  پنهان كنون شد آشكار علّتِ
  و شكار ميكه بَند گشتاز آن بعد

  )٣٧٨٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يمرض پنهان كيكه  ميمتوجه بشو ديكه آن مرض پنهان ما الآن آشكار شد. ما الآن با نديگويپسران شاه به هم م آن

حتما  ايدارد؛  يرونيب يهاما علت يهاما، عبوس بودن ما و غم ييروترش نيا م،يستين ضيمر ميكرديكه فكر م مياداشته

مرض  نينه، ا ميديهمسر من ناجور است، خلاصه فهم ايبد هستند  انماندوست ايمان كوچك است خانه ايپولمان كم است 

 يكه ما وقت ميديتازه فهم ميو شكار شد ميكه گرفتار شد، بعد از آن»پنهان كنون شد آشكار علت« خودم است. يدرون

  شدن. ضيبه مر ميشروع كرد ميقلعه شد نيوارد ا

  رهبر بِهْ است از ذكرِ حق ةيسا
  قناعت بِهْ كه صد لُوت و طَبَق كي

  )٣٧٨٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
. اگر ميگرديم تعناي ةكلم نيدوروبر ما هم دينيخدا باشد. بب ةيسا توانديم جانيدر ا ،يمعلم معنو ةيسا يعنيرهبر  ةيسا

با  مينياست كه ما بنش نيبهتر از ا رسد،يم يبه ما توجه ياز خدا و زندگ ايكه به حضور زنده شده  يانسان كياز 

قطع حرص و  ،يبسندگ كي ز،يپره كيقناعت،  كي، »رهبر بِه است از ذكرِ حق ةيسا«. ميذكر حق بكن يه مانيذهنمن

توجه  ها،يدگيطَبَقِ همان يعني ،يريصدتا غذا و صدتا طَبَق بگ يبرو كهنيا بهتر از يدگيهمان كي يسوبه ينرو نكهيا

رهبر  ةيسا ،يزديا تيبه عنا ضمر نيو ا يگرفتار نيو ا يذهنمن يولاياز ه ييرها يكه ما برا ديگويدارد م د؟يكنيم



  Program # 834                                                         ۸۳۴برنامه شماره 

  72صفحه: 

غذا، و  يعنيها، لوت لوت نيااز  يول مييو ذكر حق بگو ميعبادت كن يه م،يدر ذهن باش ميتوانيو نم ميدار اجياحت

  .ميو به قناعت دست نزن مينظر نكنمختلف صرف يهايدگيهمان

 ميداشت اديبخوانم و در داستان مرغ و ص جانيدر ا ديدانمي شما ةدفتر ششم كه هم نياز هم تيچند ب دياجازه بده بله،

 گفتيهرحال به او مبه اديو ص كرديصحبت م اديصو با  هااست اگر، مرغ آمده بود و چشم دوخته بود به دانه ادتانيكه 

  بود: نيجالب ا يهاتياز آن ب يكيو  كرديبه تله؛ و قبول نم يافتيم ،يياينو  يها را نخوردانه نيكه بهتر است ا

  بِه زيپره ،ينباشد قوّت چون
  آسان بِجِه طاقيُ فرارِ لا در

  )٤٩٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
و فرار  يكن زيبهتر است كه پره ييايدرب يتوانيو نم يشد دهيهمان يوقت ،يرا ندار هايدگيت تحمل هماناگر قوّ يعني

جذب  خواهديتوجه ما را م يزيچ يوقت ني. پس بنابراميآيبرنم يدگيهمان ناي ةكه من از عهد ييتو بگو كهنيا يبرا ،يكن

 نياز ا يعنيآسان بِجِه،  طاقيُ. فرارِ لايفرار كن ميآيبرنم امفتاريگر ةاز عهد فم،يكه خوب من ضع دييكند كاملا ببلعد، بگو

. رفتي. آن مرغ نشسته بود نميچشم بدوز ييايو آسان حركت كن، برن ريجا آسان بگبدو و در آن ،يدل بكنَ يدگيهمان

  بروم؟ نكند گرفتار بشوم؟  گفتيم يه

كه من  ديبگو اديبه آن ص خواستيباشد م ادتانيدر آخر اگر . و ديجهينم ن. آساشوديچه م نميحالا بب گفتيبعد م

به  خورديم اتياب ني. ايضرورت هم تو هست يبه او گفت كه مفت اديدانه را بخورم و ص نيمضطر هستم، ضرورت دارد كه ا

شما كه  ديگوياد ميو گفت مرغ به ص ديبده صيو ضرورت را تشخ ديقناعت كن اي ديقسمت كه شما مسئول هست نيا

كه  ديدهيكه اجازه م پرسديم ايدن نيانسان از ا كهنيها را بخورم؟ درست مثل ادانه نيمن ا ديدانيصلاح م د،ياجازه بده

 ،يتو هست اشيمفت ،يبده صيتشخ ديكه تو خودت با ديگويبله، او هم م زها؟يچ نيبا ا ايبشوم  تيهوها همدانه نيمن با ا

  .يكن زيپره ديست باا يضرور يحت ت،اس ياگر ضرور

  ييضرورت هم تو يِّ : مفتگفت
  يمجرم شو ،يگر خور ضرورتيب

  )٥٣٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
بشود  دهياست همان يخودش بداند كه ضرور ديبا ياز من مپرس. پس هركس ست،ين اياست  يكه ضرور يدانيخودت م تو

  .ستين اي زهايبا چ
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  به زيضرورت هست، هم پره ور
  بار ضمَانِ آن بده ،يخور ور

  )٥٣١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
و آن،  يرا پس بده فرشيك ،يتقاصش را پس بده ديبا يو اگر بخور يكن زيضرورت هم هست بهتر است پره اگر

  است. يدگهماني ةگرفتارشدن در تل

  زمان بس در خود فرورفت آن مرغ
  سَر بِستدَ از جذبِ عِنان توسَنَش

  )٥٣٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
ها را بخورم. اما در خود فرورفت، دانه نيا رومي: نمگفتيم ديكشيم يعِنان خودش را، عنان حرصش را گرفته بود ه يعني

  .ميبشو دهيهمان زهايبا چ ميها را بخورد. ما هم رفتاز دستش رفت و رفت كه دانه اريعنانِ اخت دفعهكي

  ندر فَخ بماندبخورد آن گندم، ا چون
  و اَلاَنعام خواند نياسياو  چند

  )٥٣٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 م،يدر دام ماند م،يشد دهيهمان ميبشو دهيهمان ميخواستيكه ما نم يزيچ كي يعنيآن گندم را خورد  يوقت نيبنابرا پس

بهتر از ذكر حق  تيعنا ةيكه سا گفتيم كهناي بلكه كه خواندن را اَنعام ةو سور نياسيبه  ميدام، شروع كرد يعنيفَخ 

  ندارد. دهيفا يذهناست، ذكر حق با من

  چه آه؟ درماندن چه افسوس و بعدِ 
  اهيدودِ س نيا ستياز آن با شيپ

  )٥٣٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يفتيب كهنيندارد. قبل از ا دهيعبادت كردن فا ايخواندن، قرآن خواندن  نياسياز درماندن در ذهن، در درون ذهن،  بعد

  .يكرديفكرها را م نيا ديتله با نيبه ا

  و هوس ديزمان كه حرص جنب آن
  ادرسيفر يكه ا گويزمان م آن

  )٥٣٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
رس. پس از من ب اديخدا، به فر يكه: ا مييبگو ديبا ميدانه را بخور و ميوارد تله بشو كهنيقبل از ا شوديمعلوم م پس

در آن قلعه و درون قلعه  ميارفته همهنيكه ا مييگويم ميدار همهنيكه البته الآن كه ا .ندارد دهيفا گريشدن د دهيهمان

. ما در ستين ميبشو تيهودانه هم كيو با  مينيدانه بب كيگذشته كه  زهايچ نيكار ما از ا گريو د ميادهيها را دفقط دانه



  Program # 834                                                         ۸۳۴برنامه شماره 

  74صفحه: 

ها و برنامه جورنيو هم ستيدونفر ن نفركياست، مشكل  تيمشكل بشر نيو ا ميجا هستعاً در آنالآن و جم ميذهن هست

 ميكنيجهان را م يو بندگ ميضيما مر وسرمان آمده  ييكه چه بلا ميبفهم ديمثل مولانا شا ييهاكمك گرفتن از انسان

  . بله.ميدانينم كهيدرحال

  :ديگويتمام بشود. م خواهديدلم م م،يبخوان عيشاءاالله سران ميني. ببخوانميآن قسمت را دارم م ةدنبال

  عصا صديبهتر از س نايب چشمِ 
  بشناسَد گُهَر را از حَصا چشمْ 
  )٣٧٨٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

عادل چشم مُ  نايچشم ب ني؛ پس بنابراعصا به او بدهند تاصديو س نديكه نباست  نياز ا بهتربيند مي كه يچشم ديگويم

 يلهيوسبه دنيد جاني. عصا در انديبياست، با نظر م نايچشم ب نيا ،نديبيبا عَدَم م ند،يبيم نكياست كه بدون ع ياريهش

آن  نديبا عدم بب نايچشم ب كي؛ بلكه ندارد دهيفا نيا ،با ذهن ينيجور خوب بب صدي: سديگوياست. م يذهن يهانكيع

  .دهديم صيتشخ زهيرسنگ اي، گوهر را از شن است نيا لشيتمث ندي؟ چشم اگر بب، چرااست دنيجور د صديس نيا بهتر از

است،  ينمَاد واحد ذهن گير اي زهيراست. سنگ يارينمَاد هشُ جاني، گوهر در اگوهر است ني: اديگويم كندينگاه م يوقت 

گوهر است.  ياريهش دي، داست گير يذهن ديد است. يذهن دِ يد كياست،  يشدگتيهوهم كياست،  يفرمِ ذهن كي

را  يذهن دِ يرا د زهيرسنگ يعنيعصا را  ،دهدينم صيكه تشخ. آندهديم صيتا را تشخدو نياست كه ا نايچشم ب نيا

  .رديگيم يزندگ ديد يجابه

  در تَفَحُّص آمدند از انَْدهُان 
  در جهان؟ نيصورتِ كه بْوَد عجب ا 

  )٣٧٨٦ تيتر ششم، بدف ،يمثنو ،ي(مولو
 تينهاينشانِ حضورِ انسان است، ب يسنگ يمجسمه، مجسمه جاني. در اهانيا دنديد ييبايز يمجسمه اي صورتِ  جانيا در

حال هربودند به دهيجا دكه آن يسيتند ني، اشاه را ي، همان پسرهاها را به تَفَحُّص واداشت: اندوه آنديگويانسان است. م

ها گفته انسان ي، به همهاست در جهان دهيبه حضور رس يكس كيبوده است.  يزندان ست،ذهنش محصور بوده ا انسان در

 هيبق يشدن به خداست ولزنده ت،ينهايحضورِ ب نيكه ا دانديو آن م دينيبيدرست نم ديدار يذهنها كه همه منِشما

 ست؟يك يافهيق نيچه؟ ا يعني نيا تينهايب نِ و باز شد تينهايبحضور  ناي كه نگفتگو هست الا نيا نيبنابرا ؛ننديبينم

  ، بله
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  ريتَفَحُّص در مس اريبس بعدِ 
  ريبَص يخيكرد آن راز را ش كشف

  )٣٧٨٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
به آن  ديما باكه  ي: آن، گفتراز را كشف كرد نيا نايب يخيش كيمردمان بالاخره  نيا ريدر مس اديز يوجواز جستپس 

  چه هست. ميزنده بشو

  هوش  يِ گوش، بَلْ از وَح قِ ياز طر نَه
  پوشيْرو يب او شيرازها بُد پ 

  ) ٣٧٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
و رازها  ي. هوش زندگيذهن ريهوش غ قيشد ازطر ينه، بلكه به او وح يحس يهادنيگوش و ذهن و د قي: نه ازطرديگويم

  بود.  روپوشيص بشخ كيآن  شيپ

  نياست ا ني: نقش رَشكِ پروگفت
  نياست ا نچي ةزاد ْ شَه صورتِ 

  )٣٧٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
كه انسان به آن  ينقش نيا يعني باستيز قدرنياست كه ا نيپرو يخوشه نيمورد حسادتِ ا نيا ينيبيرا كه م ني: اگفت

است  نچي ةزادشه صورت، صورتِ نيو ا ورزديبه آن رشك م زيچ، همهاست بايز يليخ ني، اخدا تينهايب شود،يزنده م

 صورتنيعمق دارد، دارد به ا تينهايحضور انسان است كه ب نيهم نياست. دختر پادشاه چ نيدختر پادشاه چ يعني

  .كنديم يمعن

  پنهانْست او نيهمچو جان و چون جَن 
  او وانْستيپرده و ا در مُكَتَّم 

  )٣٧٩٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يولو(م
است  يبلند وانِ يو ا دهيپوش يپرده كيدر  »دهيپوش يعنيمُكَتَّم «حضور انسان  ،نيپنهان است ا نيمثل جان و جن يعني 

  .شودينم دهيو با ذهن هم د ديآيدست نمبه يسادگ نيحضور انسان به ا يعني. نيا

  او نه مَرد رَه دارد، نه زَن يِسو
  پنهان كرد او را از فِتَن هشا

  )٣٧٩١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  ها مصَون داشته است.ها و آشوبدارد، به او راه ندارد و شاه او را از فتنه يذهن، منكه ذهن دارد يمرد و زن چي: هديگو يم 
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 يذهناگر من يبزند ول بيآس توانديبه آن نم ي، كسها مصون استاست كه از فتنه نيچ يزادهصورت شه كيدر ما  پس

  .ميكن دايبه او دست پ ميتوانيچه زن با ذهن نم ميچه مرد باش ميداشته باش

  دارد مَلِك بر نامِ او يرتيغ
  نَپَرَّد مرغْ هم بر بامِ او كه
  )٣٧٩٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به آن  ديانسان با نيپس بنابرا پَرد؛يمرغ هم بر بام او نم يتدارد به نام او و ح يرتيخدا غ ن،يشاه چ يعني: شاه ديگويم 

 چگونه: كنديم انيب يبعد تيب ني. اشوديبشود و اگر با ذهن بخواهد نام او را ببرد در نامش گُم م ليتبد

  سازدش لتيوس يصورت م هرچه
  بحر دور اندازدش لتيوس زان

  )١١١٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 ييكتاي يفكرها بخواهد وارد آن فضا ،يذهن ليوسا يلهيداشته باشد به وس يذهنچه مرد چه زن منِ يساگر ك يعني 

ما  دينيما، بب يعني شوديگُم م لتيكه اقدام كرده در آن وس يلتي، از همان وسزنده بشود نيچ يزادهشه نيبشود و به ا

  .دادنحيبه توض ميكنيوع مچه هست؟ شر يچه هست؟ خدا چه هست؟ زندگ ياريهشُ ميپرسيم

عدم  ست،يعدََم چ ديي. اگر بگواست يفرميعدم ب ،ستيكه مثلاً عدم چ دييبگو ديتواننمي شما ،است قَدغَن الؤس نيا 

نام خدا را و  خواهديذهن م يلهيوسكه به يانسان ني؛ بنابراغلط است ديبده يحيبه جسم و هر توض دياكرده ليرا تبد

  .شوديخودش گم م فتهدر گ ديا را بكند هرچه بگوخد ييشناسا

بسازد كه به خدا برسد، خدا از آن  لهيوس يذهنهرچه منِ يعني »سازدش لتيوس يهرچه صورت م« مهم است:  تيب نيا

به عدم  ايراجع به خدا و  ييكه بگو يزچي هر كن الؤ. سشوديخودش گُم م اشلهيدر وس يعني اندازدياو را دور م لهيوس

  شد. يدر آن گُم خواه

  سودا فتاد نيكِشْ چن آن دلْ يوا 
  سودا مباد نيچن نيرا ا كَسچيه 

  )٣٧٩٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
هم زنده بشود. خدا نكند  يرا نگه دارد و بخواهد به زندگ يذهنداشته باشد بخواهد منِ يذهنكه منِ يبه حال آن كس يوا

گرفتار  شود،يدر ذهنش گم م كهنيا ي؛ برابلاها به سرش خواهد آمد يلي، خبزند يسر كس به ياخواسته ،ييسودا نيچن

را خراب  ايو هم دن كندي. هم خودش را خراب مروديخدا م يسوبه كنديمو فكر  روديعكس م ياش توو همه شوديم
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 يسزا هست كه مكافات و سزا كي هاتيب نيادر  ت،يب نيا دي. هان! توجه كنآورديوجود مهمه هم درد به نيو ا كنديم

  :ديگويمولانا م نجايو در ا ستيچ ميو بمان ميكن ريگ يذهنما در منِ كهنيا

  آنكه تخمِ جهل كاشت  يِسزا نيا
  را كسَاد و سَهل داشت حَتينص وآن

  )٣٧٩٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
خدا  حتيبكارد، بادام پوك بكارد و آن نص يذهنبدِ منِ يِ و انرژ اصطلاح تخم جهلاست كه به يآن كس يجزا نيا يعني 

ندارد مثلاً خدا  يمشتر يعنيكسَاد  نيا ، گوش ندهد.پا بگذارد رِيبداند و ز ارزشيآن را ب د،يرا كه گفت وارد قلعه نشو

. سهل گريه كه گفته است دحالا گفت ديگوي، مندارد يمشتر ،شنودينم يكس را اصلاً نيا ،ديگفته وارد ذهن نشو

شاه را  حتيدر ذهنش و آن نص ديگويم يغلط زيچ كيهر لحظه » آن كه تخم جَهل كاشت يسزا نيا«. ميپنداريم

  .دانديم ارزشياصطلاح ببه

  شيخو ريكرد بر تدب ياعتماد 
  شيكه بَرَم من كار خود با عقل پ 

  )٣٧٩٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 تِ يو عنا يببرم و توجه به خردِ زندگ شيپ توانمياعتماد كرد كه من خودم كار خودم را م يذهنمنِ رِ يبه تدب صورتنيدرا 

  نداشت. يزندگ

  بِهْ بُوَد تيذَرّه زان عنا مْ ين
  رَصَد صديخِردَ س رِيز تدب كه

  )٣٧٩٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است كه از  نياز ا بهتر .ميكنيم ييگشاما فضا ،شوديمركز عدم م يوقت كه يزديا تِ يذرَّه از عنا كيذرَّه،  مين يعني 

 ميتوانيم جانياصطلاح رصد كردن در ابه يعني. رصد ميريبگ ديصلاحد م،يريبگ ينيبشيجور عقل و پ صديس يذهنمن

صحبت  ميدار تيبه عناراجع نيپس بنابرا دهد؛يرا م هايمعن ناي ةهم ،ييگوشيو پ ينيبشيپ يو بهره و حت بينص مييبگو

است و  يزديا تيكه در ذهن بودن سزا دارد از ذهن خارج شدن مستلزم گرفتن عنا دينيبب ماش خواستميم ميكن يم

  را، تيعنا نيهم كننديم دييتأ اتياب نيفكان هست اشدن به قضا و كن ميتسل

  بهتر است تيعنا ةيسا ياذره
  پَرَستهزاران كوشش طاعت از

  )٣٨٦٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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بهتر از  تيعنا هيذرهّ سا كيندارد.  دهيعبادتش فا نيا صورتنيدر ا پرستدياست و عبادت را م يكه در من ذهن يكس

  پرست است.هزاران جدِّوجَهد انسان عبادت

  خشت طاعت بركَنَد  طانيش زانكه
  دوصد خشت است، خود را ره كنَُد گر

  ) ٣٨٧٠ تيتر ششم، بدف ،يمثنو ،ي(مولو
جا چون آن كنديو خودش را وارد م كَنديخشت طاعت تو را م ،يهر چقدر هم كه عبادت كن يبمان يذهنكه در منآن يبرا

  .وستيد يمحل نفوذ و فرمانده

  دگر يفرهنگ چيمردن ه ريغ
  گرلهيح يا ،يبا خدا رديدرنگ
  )٣٨٣٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. خدا به او توجه خورديدرد نمبه يعني رد؛يگياصطلاح با خدا نمبه يگريدانش و مهارت د چيه يذهنبه مناز مردن  ريغ

 تياست، عنا تيعنا ةيدر سا نيتر بشود و اكوچك يذهنتا من ميريبم يذهنبه من ديراه به خدا ندارد. فقط با كندينم

  است.  گرلهي. اسم ما حميباش يذهنو ما اگر در من مينك ييگشام فضاياست كه مركزمان را عدم كن سّريم يموقع

  بِهْ ز صدگون اجتهاد تيعنا كي
  را خوف است از صدگون فَساد جهد

  )٣٨٣٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يزديا تيجهد ما در ذهن اگر عنا كهنيا يگونه كوشش بهتر است برااز صد ديآيكه از مركز عدم م يزديا تيعنا كي

 يليها و وسادرواقع روش يذهنفكر من ،يذهنبا عقل مندانيم كه مي شهيگونه فساد خواهد شد. همد، دچار صدنباش

جلو به  ميبرو ميو عمل كن ميفكر كن يذهنشود با منينم يعني كند،يهدف را فاسد م هالهيوس نيكه ا ميكنيانتخاب م

هدف هم فاسد  شوديفاسد م شهيهم م؛يخواستيف باشد كه ما مو آن هدف واقعاً آن هد ميبرس ميكه دار يآن هدف عال

 ستييگشاو فضا ميمستلزم تسل شهيهم تيباشد. عنا تيمگر عنا ميبرس يخوب زي. اصلاً امكان ندارد كه ما به چشوديم

  را به ما بدهد.  ريشده راز را و تدبگشوده يتا آن فضا

  هست موقوف ممَات  تيعنا وآن
  ره را ثِقات  نيكردند ا تجربه

  )٣٨٤٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 ديگويرا م نياست. ا يذهنكوچك كردن من ست،ياريمردن اخت ست،يذهنهم موقوف مردن به من يزديا تيعنا آن

را كوچك  يذهنكه من يپس هر كس .انداند ثِقات و مورد اعتماد هستند به ما گفتهزنده شده يكه به زندگ ييهاانسان

 نيخروج از ذهن لازم است و ا يبرا م،يصحبت كرد يليامروز خ تيعنا يعني نيو ا رديگيمخدا قرار تيمورد عنا كنديم

كار باشد و آخر سر موفق نشود، وقتش را  نيدنبال ا يذهن ريبا تدب دينبا يكس ،ستينباشد امكان خروج از ذهن ن تيعنا

  تلف كند. 

  ستين زين تيعنايمرگش ب بلكه
  ستيمَا ييهان و هان جا تيعنايب

  )٣٨٤١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
و  يذهنامكان مردن به من شدياو نبا تياگر عنا يعني ست؛ين يزديا تيمرگش هم بدون عنا يبلكه حت ديگويم

كه فضا را  كهيدر حال جانيلحظه در ا كي ستينباش ماَ موقعچيكه ه ديگوي. دارد مستيهم ن يذهنشدن به منكوچك

  است.  اضحكاملاً و» .ستيما ييهان و هان جا تيعنايب«. يكنيباز نم

   ريپ يِّافع نيزُمُرُّد باشد ا آن
  ر؟يضَر يشود افع يك زُمُرُّديب

  )٣٨٤٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
است،  يافع كي يمن ذهن پس .ندكيرا كور م يمركز عدم شما زُمُرّد است، زمرد افع نيو ا ستيافع يذهنمن نيا ديگويم

  است كه مركز عدم است.  يهم موقع يزديا تيحضور شما زمرد است. عنا

 شود،يشامل م يزديا تعناي كه شما عدم ةاست و لحظ ريپ يافع يذهنمن نيو ا ايدن نيا ،»ريپ يِّ افع نيزُمرُُّد باشد ا آن«

  . دزنيو شما را م شوديكور نم يزمرد است و بدون زمرد افع

  كندن استهمه جان توبه،يب عمر
  بودن استاز حق بيحاضر، غا مرگِ 

  )٧٧٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
  به مركزمان.  مياوريخدا را ب مياوريرا ب يو زندگ ميفضا را باز كن ديكه هر لحظه ما با دهديهمه نشان م هانيا

  نهد از لامكان  يقدم بر و حق«
  »فكانز كناو ساكن شود ا يوانگه

 ديگوي. مشوديدر آن لحظه ساكت م شيمركز ما با آن دردها گذارد،يخدا قدمش را به مركز ما م ميفضا را باز كن يعني

 ندهياز زمان گذشته و آ اي ييكتاي يبه فضا ستيلحظه در حال برگشت از جهان ن نيكه در ا يعمر بدون برگشت هر كس
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 يجالب زيچ رونياست. نه در ب هودهيب شيهاتمام كوشش يعني. كنديجان م صورتنيلحظه در ا نيبه ا ديايب خواهدينم

مرگ حاضر است. مرگ  نيو ا كنديجان م شود،يدرست كند، نه درونش باز م توانديم يدرديب زيدرست كند، چ توانديم

  . ميباش دينبا از خدا بياز حق بودن است، پس غا بيمردن در قبر ذهن درواقع معادل با غا يعنيحاضر 

  قهرها انيدر م يمخف لطف
   بهايب قِيحَدَث پنهان عق در

  )١٦٦٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
 يدر ذهن، برا ميهست يزدياو، ما دچار قهر ا يهاقهر انيدر م د،يآيم ييگشاخدا كه از مركز عدم و فضا يمخف لطف

 نياست كه داخل مدفوع باشد. ا ييبهاعدم، درست مثل گوهر گران لحظه مركز كيو  ييگشااما فضا ميوفا نكرد كهنيا

لحظه  نيو باز كردن مركز و عدم كردن آن در ا ديگويحَدَث م مولانارا  يجهاننيا يزهايبا دردها و چ يدگيمخلوط همان

 نيگوهر از ب ر،گيگوهر است د يحدث است ول انيگوهر در م نيگوهر. پس ا د،يگويبه مركز ما م آورديكه خدا را م

درون ما،  كثافاتاست داخل  ييبهابا عدم مثل گوهر گران ديلحظه د كيمركز ما  يهايگرفتار انيدر م يعني. رودينم

  خلاصه

  حق بهتر ز صد حلم من است قهر
  كردن جان ز حق، جان كندن است منع

  )١٦٦٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
به ما  يزيور چاز آن ديآينم كهنيا يبرا ميحق، ما در ذهن دچار قهر حق هست قهر ديگويمهم هستند م اتياب نيا

تحمل من.  يعني. حِلم من خورديبه درد نم يذهنو حِلم من با من ميقضاوت دار م،يما مقاومت دار كهنيا ي. برارسدينم

و  ميو قهر حق را قبول كن ميا را باز كناگر فض ديگويفرق دارد. م يليخ مكن ييگشاكه فضا يبا حلم يذهنحِلم من با من

است كه من در ذهن  نيبهتر از ا م،يفضا را باز كن ميمركز را عدم كن يول ميلحظه كه قهر حق است را قبول را كن نياتفاق ا

 نيع نيا نميبب يشدگتيهوهم نكيع كياگر با  يعنيكه اگر جانم را از حق منع كنم  دانميبمانم حلم داشته باشم و من م

  كندن است.جان

  قهرش، به از حلم دو كَوْن نيبَتَّر
  و نِعْمَ و عَوْن  نيالْعالَم ُّ رَب نِعْمَ

  )١٦٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يعال اوريو چه  ميدار يانيعالم يچه خدا ديگويبهتر است و م م دو كون از حل ميقهر او اگر در برابرش فضا باز كن نيبدتر

 صورتنياكه مركزش را عدم كند، فضا را باز كند و قهرش را قبول كند، در يكسهر يعني م؛يدار ياوري نهتريب چه ،ميدار

  اش است:هم ترجمه نيكمك؛ و ا نيو بهتر رديگيخدا قرار م نيبهتر تيعنا رِيز

 ياوريو چه نكو !است نايكه پروردگارِ جهان يدو جهان بهتر است، چه نكوست پروردگار يِ قهرِ خدا از بردبار نيبدتر«

  »است!

  ريام يا ريگ شتنيمَكرِ خو تَرك
  ريخوش بِم ت،يعنا شِ يبِكَش، پ پا

  )٣٧٩٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 
 تيعنا شِ يرا بكِش پ تيدر ذهن را رها كن و پا يگرلهيح نيا ر،يام يانسان، ا يكه ا ديگوياست، م اتياب نيآخر گريد نيا

  همه مقاومت نكن! نيا ر؛يراحت و خوش بم يذهن ِ به منو نسبت

  ريام يا ريگ شتنيمَكرِ خو تَرك
  ريخوش بِم ت،يعنا شِ يبِكَش، پ پا

  )٣٧٩٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

  ستيمَعدود ن يلهيبه قدرِ ح نيا
  ستيسود ن يريتا تو نَم ليَ حِ  نيز

  )٣٧٩٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
كه ما در ذهن  شيمحدوداند يِذهن ِ من نيبا ا يعني ؛»ستيمحدودِ تو ن يلهيح ياندازهنفوذ و به يطهيدر ح نيا«: ديگويم

  .ميگرفت اديكه از مردم  ييزهايآن چ م؛يشيانديم هايدگيهمان قيفقط از طر

   .مياز ذهن خارج بشو است كه نيما ا مشكل »مشكلِ تو را حل كند. تواندينم هايدگيحسبِ همانبر شهياند نيا«: ديگويم

كه  ستييباورها يلهيوسآن هم فكر كردن به م،يستيبلد ن شتريب لهيچند تا ح ما »ستيمعدود ن يلهيبه قدرِ ح نيا«

  مسئله. نيحلِ ا ستيباورها ن نيو حدود ا در حد م؛يهست دهيهمان

 ياگر همه يعني ،يرياگر تو نم ست،يگرلهيكه اسمش ح دهيهمان يهاشهياند نيا از »ستيسود ن يريتا تو نَم ليَحِ نيز«

  »ستيسود ن يريتا تو نَم ليَحِ نيز« .ديرس ينخواه جهيبه نت صورتنيادر ،يرا كنار نگذار هانيا
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  82صفحه: 

  

  


